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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis pembahasan mengenai perbedaan 

pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert dan 

introvert  pada mahasiswa, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kategori pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian 

ekstrovert pada mahasiswa yaitu 114 subjek atau 67,06% dari jumlah 

keseluruhan subjek pada tipe kepribadian ekstrovert, termasuk dalam 

kategori sedang dalam mencari bantuan akademik. Artinya, mahasiswa 

ekstrovert cukup sering mencari bantuan ketika menghadapi kesulitan, 

meskipun belum bisa dikatakan secara aktif. 

2. Kategori pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian 

introvert  pada mahasiswa yaitu 29 subjek atau 59,18% dari keseluruhan 

subjek pada tipe kepribadian introvert, termasuk dalam kategori sedang. 

Artinya mahasiswa intovert juga tetap mencari bantuan ketika mengalami 

kesulitan, tetapi frekuensinya lebih rendah dibandingkan mahasiswa 

ekstrovert. 

3. Hasil analisis uji hipotesis dari data penelitian, terdapat perbedaan yang 

signifikan antara perilaku pencarian bantuan akademik mahasiswa dengan 

tipe kepribadian ekstrovert dan introvert  dengan nilai signifikansi (Sig. 2-

tailed) sebesar 0,003. Mahasiswa dengan tipe kepribadian ekstrovert 
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memperoleh skor rata-rata pencarian bantuan akademik sebesar 89,04 

sedangkan mahasiswa dengan tipe kepribadian introvert  memperoleh skor 

rata-rata pencarian bantuan akademik sebesar 84,45 Maka dapat 

disimpulkan, rata-rata ini menunjukkan bahwa mahasiswa ekstrovert 

memiliki kecenderungan yang lebih tinggi dalam melakukan pencarian 

bantuan akademik dibanding mahasiswa yang bertipe kepribadian 

introvert. 

 

B. Saran  

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan, maka disarankan 

beberapa hal terkait dengan hasil penelitian ini, yaitu: 

1. Saran Teoritis 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti mengenai pencarian 

bantuan akademik dengan tipe kepribadian ekstrovert introvert, disarankan 

untuk melihat perbedaan ataupun pengaruh pencarian bantuan akademik 

berdasarkan faktor lain, misalnya persepsi, efikasi diri, jenis kelamin, fear 

of failure, gender dan sebagainya. 

2. Saran praktis 

a. Bagi mahasiswa 

Bagi mahasiswa disarankan dapat mengambil pelajaran dari penelitian 

ini dan menyadari bahwa perilaku pencarian bantuan akademik dalam 

batasan tertentu merupakan perilaku yang dapat membantu mahasiswa 

dalam meningkatkan proses belajar serta pencarian bantuan akademik 
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juga merupakan strategi pembelajaran yang efektif. Kemudian, lebih 

sering mengikuti pelatihan, seminar, dan sebagainya yang dapat melatih 

keberanian, sehingga lebih berani ketika melakukan pencarian bantuan 

akademik.  

b. Bagi Fakultas 

Bagi Fakultas disarankan agar menyediakan layanan akademik yang 

responsif dan dapat diakses secara fleksibel, baik secara tatap muka 

maupun daring untuk memfasilitasi mahasiswa introvert  yang mungkin 

kurang nyaman untuk melakukan pencarian bantuan akademik secara 

langsung. Kemudian memberikan pelatihan untuk dosen pembimbing 

agar lebih peka terhadap karakter mahasiswa, sehingga pendekatan 

bimbingan bisa lebih sesuai kebutuhan mahasiswa. 
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