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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik Berdasarkan 

Tipe Kepribadian Ekstrovert Dan Introvert  Pada Mahasiswa” yang disusun oleh 

Wicha Pri Ade Tya NIM.2115040076, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi mahasiswa akhir yang sedang 

mengerjakan skripsi, mengalami hambatan, rintangan dan kesulitan sehingga 

melakukan pencarian bantuan akademik. Kepribadian yang berbeda-beda pada 

mahasiswa menyebabkan berbeda pula pola dalam melakukan pencarian bantuan 

akademiknya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

perbedaan pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert dan 

introvert  pada mahasiswa. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah teori 

pencarian bantuan akademik dan teori tipe kepribadian ekstrovert-introvert. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kauntitatif dengan analisis uji Independent 

Sample T-Tes. Populasi pada penelitian ini berjumlah 483 mahasiswa akhir Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam. Penarikan sampel pada penelitian ini menggunakan 

rumus Slovin dengan taraf kesalahan 5% yaitu berjumlah 219 mahasiswa akhir. 

Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Teknik 

pengambilan data dilakukan dengan penyebaran skala tipe kepribadian ekstrovert-

introvert  dan skala pencarian bantuan akademik model Likert. Tingkat kategorisasi 

pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert berada pada 

kategori sedang dengan persentase 67,06% dan kategorisasi pencarian bantuan 

akademik berdasarkan tipe kepribadian introvert  berada pada kategori sedang 

dengan persentase 59,18%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert dan 

introvert  pada mahasiswa dengan signifikansi 0,003 < 0,05. 

Kata Kunci: Pencarian Bantuan Akademik, Kepribadian Ekstrovert-

Introvert, Mahasiswa Akhir 
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ABSTRACT 

This thesis is titled “Differences in Seeking Academic Assistance Based on 

Extrovert and Introvert Personality Types Among Students” and was written by 

Wicha Pri Ade Tya NIM.2115040076, Islamic Psychology Study Program, Faculty 

of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University 

Padang. 

This study was motivated by the condition of final-year students who are working 

on their theses, facing obstacles, challenges, and difficulties, thereby sacademic 

help seeking. The varying personalities of students result in different patterns of 

academic help seeking. The purpose of this study is to determine whether there are 

differences in academic help seeking based on extrovert and introvert personality 

types among students. The theories used in this study are the theory of academic 

help seeking and the theory of extrovert-introvert personality types. This study 

employs a quantitative approach with Independent Sample T-Test analysis. The 

population of this study consists of 483 final-year students from the Faculty of 

Islamic Economics and Business. The sample was drawn using the Slovin formula 

with a 5% error rate, totaling 219 final-year students. The sampling technique used 

simple random sampling. Data collection was conducted using the extrovert-

introvert personality type scale and the Likert-type academic assistance-seeking 

scale. The level of categorization of academic help-seeking based on extrovert 

personality type was in the moderate category with a percentage of 67.06%, and 

the categorization of academic help-seeking based on introvert personality type 

was in the moderate category with a percentage of 59.18%. The results of the study 

indicate that there is a significant difference in academic help-seeking based on 

extrovert and introvert personality types among students, with a significance level 

of 0.003 < 0.05. 

Keywords: Academic Help-Seeking, Extrovert-Introvert Personality, Final Year 

Students 
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Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah 

mencurahkan rahmat, hidayah, dan berkah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik 

berdasarkan Tipe Kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada Mahasiswa” ini 

dengan tepat waktu. Sholawat dan salam semoga terlimpah curahkan pada 

Rasulullah SAW. Skripsi ini disusun untuk memenuhi syarat dan kriteria mencapai 

gelar sarjana psikologi pada Program Studi Psikologi Islam. Penyelesaian studi dan 

karya tulis ini tidak terlepas dari pengajaran, bantuan arahan, bimbingan, serta 

dukungan dari berbagai pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, 

sehingga segala rintangan yang dirasa berat menjadi lebih ringan. Oleh karena itu, 

penulis mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang tidak terhigga kepada: 
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5.  Segenap dosen pengajar Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin 

dan Studi Agama yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Terima kasih 

telah tulus dan sabar untuk memberikan ilmu, motivasi, inspirasi, serta 

mengajarkan penulis banyak sekali hal yang berharga selama masa 
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