PERBEDAAN PENCARIAN BANTUAN AKADEMIK
BERDASARKAN TIPE KEPRIBDIAN EKSTROVERT DAN
INTROVERT PADA MAHASISWA

SKRIPSI

Diajukan Kepada Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama sebagai Salah

Satu Syarat dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi (S.Psi)

W1

UIN IMAM BONJOL
PADANG

WICHA PRI ADE TYA
NIM. 2115040076

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI ISLAM
FAKULTAS USHULUDDIN DAN STUDI AGAMA
UIN IMAM BONJOL PADANG
1447 H/2025 M



LEMBAR PERNYATAAN KEORISINILAN

PERNYATAAN KEORISINILAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : Wicha Pri Ade Tya

NIM  :2115040076

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul
»Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik berdasarkan Tipe Kepribadian
Ekstrovert dan Introvert pada Mahasiswa” merupakan hasil karya saya sendiri
dan dapat dipublikasikan sepenuhnya oleh Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang. Adapun bagian-bagian dalam penulisan skripsi ini saya kutip
dari hasil karya orang lain yang telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai
denganv“kode etik penelitian ilmiah.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya dan penuh

kesadaran

Padang \ﬂAgustus 2025

smxassz75594 7a

Wicha ?r\ Me T\jo\
NIM . 2\ 0A00H,



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi dengan judul "Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik berdasarkan Tipe
Kepribadian Ekstrovert dan Introvert pada Mahasiswa” yang disusun oleh,
Wicha Pri Ade Tya dengan NIM.2115040076, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang, telah memenuhi persyaratan ilmiah dan dapat disetujui untuk dilanjutkan

ke sidang munaqasah.

Padang, \t Agustus 2025

Disetujui oleh:
Pembimbing I Pembimbing I
<
Dr. Reza Fahmi. S.Sos, Rena' Kinnara Arlotas M.Psi.,
MA Psikolog

NIP. 196908292002121002 NIP. 19870320201801200



LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI

PENGESAHAN TIM PENGUJI

Skripsi dengan judul “Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik

Berdasarkan Tipe Kepribadian Ekstrovert Dan Introvert Pada Mahasiswa”.
Wicha Pri Ade Tya NIM. 2115040076 telah diuji dalam sidang Munaqasyah
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang, pada hari Selasa, 19 Agustus 2025 dan dinyatakan telah diterima sebagai
salah satu syarat dalam memperolch gelar sarjana Program Strata Satu (S-1) pada
Program Studi Psikologi Islam.

4 Padang, 28 Agustus 2025

Tim Penguji
Ketua

X a
RC 2 ‘(-cl\u\_
Dr. Reza Fahmi, S.Sos., M.A
NIP. 196908292002121002

Penguji II
7

Dr. Bakhtidr, M.Ag
NIP. 197607092007101002

Penguji 111 Pepguji IV
Dr. Reza Fahmi, S.Ses., M.A Rena Kjrmaral Arlotas, M.Psi., Psikolog
NIP. 19(3\90&292002 121002 NIP. 198703202018012001

Mengesahkan
—  Dekan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama
 Imam Bonjol Pa,dang




ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Perbedaan Pencarian Bantuan Akademik Berdasarkan
Tipe Kepribadian Ekstrovert Dan Introvert Pada Mahasiswa” yang disusun oleh
Wicha Pri Ade Tya NIM.2115040076, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi mahasiswa akhir yang sedang
mengerjakan skripsi, mengalami hambatan, rintangan dan kesulitan sehingga
melakukan pencarian bantuan akademik. Kepribadian yang berbeda-beda pada
mahasiswa menyebabkan berbeda pula pola dalam melakukan pencarian bantuan
akademiknya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
perbedaan pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert dan
introvert pada mahasiswa. Teori yang digunakan pada penelitian ini adalah teori
pencarian bantuan akademik dan teori tipe kepribadian ekstrovert-introvert.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kauntitatif dengan analisis uji Independent
Sample T-Tes. Populasi pada penelitian ini berjumlah 483 mahasiswa akhir Fakultas
Ekonomi dan Bisnis Islam. Penarikan sampel pada penelitian ini menggunakan
rumus Slovin dengan taraf kesalahan 5% yaitu berjumlah 219 mahasiswa akhir.
Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling. Teknik
pengambilan data dilakukan dengan penyebaran skala tipe kepribadian ekstrovert-
introvert dan skala pencarian bantuan akademik model Likert. Tingkat kategorisasi
pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert berada pada
kategori sedang dengan persentase 67,06% dan kategorisasi pencarian bantuan
akademik berdasarkan tipe kepribadian introvert berada pada kategori sedang
dengan persentase 59,18%. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat
perbedaan pencarian bantuan akademik berdasarkan tipe kepribadian ekstrovert dan
introvert pada mahasiswa dengan signifikansi 0,003 < 0,05.

Kata Kunci: Pencarian Bantuan Akademik, Kepribadian Ekstrovert-
Introvert, Mahasiswa Akhir



ABSTRACT

This thesis is titled “Differences in Seeking Academic Assistance Based on
Extrovert and Introvert Personality Types Among Students” and was written by
Wicha Pri Ade Tya NIM.2115040076, Islamic Psychology Study Program, Faculty
of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University
Padang.

This study was motivated by the condition of final-year students who are working
on their theses, facing obstacles, challenges, and difficulties, thereby sacademic
help seeking. The varying personalities of students result in different patterns of
academic help seeking. The purpose of this study is to determine whether there are
differences in academic help seeking based on extrovert and introvert personality
types among students. The theories used in this study are the theory of academic
help seeking and the theory of extrovert-introvert personality types. This study
employs a quantitative approach with Independent Sample T-Test analysis. The
population of this study consists of 483 final-year students from the Faculty of
Islamic Economics and Business. The sample was drawn using the Slovin formula
with a 5% error rate, totaling 219 final-year students. The sampling technique used
simple random sampling. Data collection was conducted using the extrovert-
introvert personality type scale and the Likert-type academic assistance-seeking
scale. The level of categorization of academic help-seeking based on extrovert
personality type was in the moderate category with a percentage of 67.06%, and
the categorization of academic help-seeking based on introvert personality type
was in the moderate category with a percentage of 59.18%. The results of the study
indicate that there is a significant difference in academic help-seeking based on
extrovert and introvert personality types among students, with a significance level
of 0.003 < 0.05.

Keywords: Academic Help-Seeking, Extrovert-Introvert Personality, Final Year
Students
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