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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian, analisis data serta 

pembahasan yang diuraikan di atas adalah sebagai berikut: 

1. Kategori self esteem pada sampel penelitian berada pada kategori sedang 

dengan persentase sebesar 81,5%. 

2. Kategori dukungan sosial suami pada sampel penelitian berada pada 

kategori sedang dengan persentase sebesar 53,2%. 

3. Kategori kecenderungan postpartum depression pada sampel penelitian 

berada pada kategori tinggi dengan persentase sebesar 41,5%. 

4. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat pengaruh self esteem dan 

dukungan sosial suami terhadap kecenderungan postpartum depression 

pada ibu pasca melahirkan baik secara simultan maupun parsial. Secara 

simultan terdapat pengaruh self esteem dan dukungan sosial suami terhadap 

kecenderungan postpartum depression pada ibu pasca melahirkan sebesar 

28,1%. Sedangkan secara parsial, terdapat pengaruh self esteem terhadap 

kecenderungan postpartum depression pada ibu pasca melahirkan sebesar 

12% dan terdapat pengaruh dukungan sosial suami terhadap kecenderungan 

postpartum depression pada ibu pasca melahirkan sebesar 16,1%. 

B. Saran 

 Berdasarkan hasil penelitian yang didapat maka peneliti memberikan saran 

kepada berbagai pihak yang terkait dengan penelitian ini, yaitu sebagai berikut:  
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1. Bagi ibu yang baru melahirkan dapat meningkatkan self esteem dengan cara 

lebih mengenali diri sendiri dengan menerima kekurangan dan mengetahui 

serta mengoptimalkan kelebihan diri sehingga dapat menghadapi tantangan 

yang sedang dihadapi. Ibu juga dapat meningkatkan dukungan sosial dari 

suami dengan memperbaiki dan meningkatkan komunikasi dengan 

pasangan, seperti berbicara jujur dan terbuka tentang perasaan, kebutuhan 

diri sendiri, dan kesulitan yang sedang dialami. Dengan begitu, ibu dapat 

mengurangi kemungkan terjadinya postpartum depression. 

2. Bagi suami dari ibu yang baru melahirkan dapat meningkatkan kesadaran 

tentang pentingnya dukungan baik secara emosional maupun fisik terhadap 

ibu yang baru melewati proses melahirkan, sehingga dapat menurunkan 

kemungkan terjadinya postpartum depression. 

3. Bagi para tenaga kesehatan juga dapat memberikan edukasi maupun 

konseling kepada ibu maupun suaminya mengenai postpartum depression, 

termasuk gejalanya, faktor penyebab, dampak, serta penanganan dari 

postpartum depression. 

4. Bagi peneliti selanjutnya dapat meneliti mengenai faktor lain dari penyebab 

kecenderungan postpartum depression, mengingat self esteem dan 

dukungan sosial suami hanya menyumbang 28,1% dari penyebab terjadinya 

kecenderungan postpartum depression dan sisanya dipengaruhi oleh faktor-

faktor lain. 
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