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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Self Esteem Dan Dukungan Sosial Suami
Terhadap Kecenderungan Postpartum Depression Pada Ibu Pasca Melahirkan”
disusun oleh Fathina Defa, NIM 2115040027, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena ibu pasca melahirkan yang
seringkali sulit beradaptasi dengan perubahan fisik, psikis, serta peran yang
membuat ibu menjadi tertekan dan memicu stress berlebih yang dapat mengarah ke
postpartum depression. Kondisi ini terkadang diperparah oleh rendahnya self
esteem serta kurangnya dukungan sosial dari suami yang merupakan faktor
penyebab dari munculnya kecenderungan postpartum depression.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitif
dengan teknik regresi berganda. Populasi dalam penelitian ini adalah 13.190 ibu
pasca melahirkan berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Padang Tahun 2024
dengan sampel penelitian sebanyak 340 orang. Teknik penarikan sampel
menggunakan probability sampling. Instrumen penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah skala self esteem, skala dukungan sosial suami, dan Edinburgh
Postnatal Depression Scale (EPDS).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kategori self esteem berada pada
kategori sedang, dukungan sosial suami berada pada kategori sedang, dan
kecenderungan postpartum depression berada pada kategori tinggi. Hipotesis dalam
penelitian ini diterima, yaitu terdapat pengaruh self esteem dan dukungan sosial
suami terhadap kecenderungan postpartum depression pada ibu pasca melahirkan
baik secara simultan maupun parsial. Secara simultan, self esteem dan dukungan
sosial suami mempengaruhi kecenderungan postpartum depression pada ibu pasca
melahirkan sebesar 28,1%. Sedangkan secara parsial, self esteem memberikan
pengaruh negatif yang signifikan terhadap kecenderungan postpartum depression
pada ibu pasca melahirkan sebesar 12% dan dukungan sosial suami memberikan
pengaruh negatif yang signifikan terhadap kecenderungan postpartum depression
pada ibu pasca melahirkan sebesar 16,1%. Kesimpulannya self esteem dan
dukungan sosial suami memberikan sumbangan yang kecil terhadap kecenderungan
postpartum depression, hal ini berarti ada variabel lain yang lebih mempengaruhi
kecenderungan postpartum depression pada ibu pasca melahirkan.

Kata kunci: Self Esteem, Dukungan Sosial Suami, Postpartum Depression
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ABSTRACT

Thesis entitled "The Effect of Self Esteem and Husband's Social Support on
the Tendency of Postpartum Depression in Postpartum Mothers™ prepared by
Fathina Defa, NIM 2115040027, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic Unversity Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by the phenomenon of postpartum mothers who
are often difficult to adapt to physical, psychological, and role changes that make
mothers depressed and trigger excessive stress which can lead to postpartum
depression. This condition is sometimes exacerbated by low self esteem and lack of
social support from husbands which are contributing factors to the emergence of
postpartum depression tendencies.

The method used in this study is a quantitative approach with multiple
regression techniques. The population in this study were 13,190 postpartum
mothers based on data from the Padang City Health Office in 2024 with a research
sample of 340 people. The sampling technique used was probability sampling. The
research instruments used in this study were self esteem scale, husband's social
support scale, and Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS).

The results showed that the category of self esteem was in the moderate
category, husband's social support was in the moderate category, and the tendency
of postpartum depression was in the high category. The hypothesis in this study was
accepted, namely that there is an influence of self-esteem and husband's social
support on the tendency of postpartum depression in postpartum mothers, both
simultaneously and partially. Simultaneously, self-esteem and husband's social
support influence the tendency of postpartum depression in postpartum mothers by
28.1%. Meanwhile, partially, self-esteem has a significant negative effect on the
tendency of postpartum depression in postpartum mothers by 12% and husband's
social support has a significant negative effect on the tendency of postpartum
depression in postpartum mothers by 16.1%. In conclusion, self-esteem and
husband's social support contribute little to the tendency of postpartum depression,
which means that there are other variables that have a greater influence on the
tendency of postpartum depression in postpartum mothers.

Keywords: Self Esteem, Husband's Social Support, Postpartum Depression
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