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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Strategi Koping Pada Ibu Tunggal Kepala Keluarga
di Kecamatan Sungai Pua, Kabupaten Agama” ditulis oleh Hafizha Rahmi, NIM
2115040097, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama. Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Menjadi Ibu tunggal kepala keluarga bukanlah hal yang mudah. Mereka
dihadapkan dengan berbagai permasalahan berupa masalah ekonomi, pengasuhan
anak, masalah sosial dan emosional. Dalam hal ini, strategi koping memainkan
peran penting tentang bagaimana ibu tunggal melakukan penyelesaian dari
masalah yang dihadapi selama menjalani peran gandanya sebagai ibu dan kepala
keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui permasalahan yang dihadapi
oleh ibu tunggal kepala keluarga, stategi koping yang digunakan dan faktor-faktor
yang mempengaruhi strategi koping pada ibu tunggal kepala keluarga di
Kecamatan Sungai Pua, Kabupaten Agam.

Penelitian ini menggunakan metode Kkualitatif dengan pendekatan
fenomenologis dengan tiga orang ibu tunggal sebagai informan utama. Teknik
pengumpulan data dilakukan dengan observasi dan wawancara mendalam.
Analisis data dilakukan dengan menggunakan teknik analisis dari Miles dan
Huberman yang terdiri dari empat tahapan; pengumpulan data, reduksi data,
penyajian data dan verifikasi data.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga informan menghadapi
permasalahan yang kompleks, mulai dari tekanan ekonomi, beban emosional,
stigma sosial dan tanggung jawab ganda sebagai pencari nafkah dan pengasuh
anak. Strategi koping yang digunakan meliputi - problem focused-coping,
emotional focused-coping dan spiritual coping. Ketiga ibu tunggal menunjukkan
perbedaan dalam pendekatan strategi koping yang digunakan sesuai dengan
situasi, kondisi dan sumber daya yang dimiliki. Faktor-faktor yang mempengaruhi
strategi koping antara lain, pengalaman hidup, spiritualitas, pekerjaan dan
penghasilan, serta dukungan sosial

Kata Kunci: Strategi Koping, Ibu tunggal, Kepala Keluarga



ABSTRAK

The thesis titled "Coping Strategies of Single Mothers as Heads of
Families in Sungai Pua District, Agam Regency" was written by Hafizha Rahmi,
Student ID 2115040097, Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, Padang

Becoming a single mother and head of a family is not an easy task. They
are faced with various issues such as economic problems, child-rearing, social
and emotional challenges. In this context, coping strategies play a crucial role in
how single mothers resolve the problems they encounter while fulfilling their dual
roles as mothers and heads of families. This study aims to identify the issues faced
by single mothers as heads of families, the coping strategies they employ, and the
factors influencing these coping strategies in Sungai Pua District, Agam Regency.

This research employs a qualitative method with a phenomenological
approach, involving three single mothers as primary informants. Data collection
techniques were conducted through observation and in-depth interviews. Data
analysis was performed using the analysis technique from Miles and Huberman,
which consists of four stages: data collection, data reduction, data presentation,
and data verification.

The results indicate that the three informants face complex issues, ranging
from economic pressure, emotional burdens, social stigma, and dual
responsibilities as breadwinners and child caregivers. The coping strategies used
include problem-focused coping, emotional-focused coping, and spiritual coping.
Single mothers demonstrate differences in their coping strategy approaches
according to the situations, conditions, and resources available to them. Factors
influencing coping strategies include life experiences, spirituality, employment
and income, as well as social support.

Keywords: Coping Strategies, Single Mothers, Heads of Families
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