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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Self Compassion Pada Orang Dengan HIV di Kota
Padang” yang disusun oleh Alvia Nisha dengan NIM 2115040022, Program Studi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri
(UIN) Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini di latarbelakangi oleh permasalahan mengenai stigma negatif
dan ketidakadilan yang ditujukan kepada ODHA maupun ODHIV yang pada
akhirnya dapat berdampak buruk pada kesehatan mental mereka. Stigmatisasi dan
tindakan diskriminatif yang ditujukan kepada ODHA dapat memperburuk kualitas
hidup mereka, yang dapat berpotensi menimbulkan infeksi baru. Self compassion
sebagai sikap welas asih pada diri sendiri dapat menjadi strategi yang adaptif dalam
menghadapi stigma dan diskriminasi tersebut. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk melihat self compassion pada orang dengan HIV di kota Padang. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif. Informan dari penelitian ini berjumlah 4
orang di mana 2 orang sebagai informan primer dan 2 orang lainnya sebagai
informan sekunder. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
wawancara dan observasi. Hasil penelitian ini menemukan bahwa kedua informan
primer memiliki aspek self-compassion yang berbeda-beda pada enam aspek
utamanya. Kedua informan memenuhi self compassion pada aspek self kindness,
common humanity, mindfulness, dan self judgement. Pada aspek isolation dan over
identification hanya muncul pada awal kedua informan mengetahui statusnya,
seiring berjalannya waktu, kedua informan sudah tidak memenuhi aspek isolation
dan over identification.

Kata Kunci: Self Compassion, HIV, ODHIV
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ABSTRACT

The thesis titled "Self-Compassion in People Living with HIV in Padang
City" was written by Alvia Nisha (Student ID: 2115040022) from the Islamic
Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol Padang.

This study is motivated by the issue of negative stigma and social injustice directed
at PLWHA (People Living with HIV/AIDS) and ODHIV (People Living with HIV),
which can significantly impact their mental health. Stigmatization and
discriminatory acts toward PLWHA may worsen their quality of life and contribute
to the risk of new infections. Self-compassion, defined as the practice of being kind
and understanding toward oneself, may serve as an adaptive strategy in coping with
such stigma and discrimination. The objective of this research is to explore the
presence of self-compassion among people living with HIV in Padang City. This
study employs a qualitative approach. Four individuals participated as
informants—two primary and two secondary. Data were collected through
interviews and observation. Findings reveal that the two primary informants
displayed different expressions of self-compassion across its six main components.
Both met the criteria for self-compassion in the aspects of self-kindness, common
humanity, mindfulness, and self-judgement. Aspects of isolation and over-
identification appeared only during the initial phase after learning of their HIV
status; over time, both informants no longer demonstrated these two aspects.

Kata Kunci: Self Compassion, HIV, ODHIV
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