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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan analisis data dari penelitian yang berjudul 

hubungan mindfulness dengan konformitas pada pelaku kenakalan remaja di 

SMK Negeri 1 Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kategori konformitas pada siswa SMK Negeri 1 Padang berada pada kategori 

sedang dengan persentase sebesar 84%. Data ini mengindikasikan bahwa 

siswa di SMK Negeri 1 Padang menunjukkan tindakan konformitas terhadap 

kelompok mereka meskipun berada di kategori menengah. 

2. Kategori mindfulness pada siswa SMK Negeri 1 Padang berada pada kategori 

sedang dengan persentase sebesar 93%. Data ini menunjukkan bahwa siswa 

SMK Negeri 1 Padang memiliki mindfulness terhadap kondisi dan peristiwa 

yang sedang dialami walaupun berada dalam ketegori yang sedang. 

3. Hipotesis dalam penelitian ini ditolak (Hₐ ditolak), berdasarkan hasil 

perhitungan diketahui nilai signifikansi yaitu 0,501 yakni lebih besar dari 

0,05 yang artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara mindfulness 

dengan konformitas. Maka diketahui bahwa tidak terdapat hubungan yang 

signifikan antara mindfulness dengan konformitas pada pelaku kenakalan 

remaja di SMK Negeri 1 Padang. Selanjutnya nilai koefisien pearson 

correlation sebesar -0,047 mengindikasikan arah hubungan yang negatif 
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antara variabel mindfulness dengan konformitas. Namun dengan korelasi 

yang sangat lemah (hampir tidak ada). Ini menunjukkan bahwa meskipun 

secara teknis hubungan bergerak menuju arah negatif (semakin tinggi 

mindfulness, semakin rendah konformitas), namun kekuatan hubungan 

tersebut tidak cukup untuk dianggap relevan secara empiris atau signifikan 

dari sudut pandang statistik. Oleh karena itu, hipotesis yang menyatakan 

adanya hubungan antara mindfulness dengan konformitas ditolak, karena 

tidak ada bukti yang memadai untuk mendukung hubungan antara kedua 

variabel dalam penelitian ini. Hasil ini juga mengindikasikan bahwa faktor-

faktor lainnya kemungkinan lebih berpengaruh dalam menentukan tingkat 

konformitas siswa. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dituliskan di atas, 

maka terdapat beberapa saran yakni sebagai berikut: 

1. Bagi siswa, diharapkan dapat meningkatkan kesadaran diri dalam aktivitas 

sehari-hari agar tidak mudah terpengaruh oleh pengaruh kelompok yang 

buruk. Dengan memperbaiki kemampuan untuk berkonsentrasi pada diri 

sendiri dan keadaan yang ada, siswa bisa membuat pilihan yang lebih mandiri 

dan sehat secara mental. 

2. Bagi pihak sekolah, disarankan untuk melaksanakan program atau pelatihan 

yang mudah terkait mindfulness (seperti kegiatan pernapasan sadar atau 

refleksi setiap hari) yang dapat mendukung siswa dalam meningkatkan 
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kemampuan mengatur kesadaran diri. Di samping itu, sekolah sebaiknya 

membangun suasana yang memotivasi siswa untuk mengungkapkan 

pandangan siswa tanpa adanya tekanan dari kelompok, untuk menekan 

konformitas yang bisa merugikan. 

3. Bagi penelitian berikutnya, penelitian ini dapat dijadikan referensi dalam 

penulisan, serta juga direkomendasikan untuk menyelidiki faktor-faktor lain 

yang mungkin berperan dalam kaitan antara mindfulness dengan konformitas, 

seperti rasa percaya diri, pengelolaan emosi, pola asuh orang tua, atau 

dukungan dari lingkungan sosial. Di samping itu, kajian ini juga dapat 

diperluas dengan menerapkan metode kualitatif atau kombinasi untuk 

memperoleh pemahaman yang lebih mendalam tentang pengalaman pribadi 

siswa sehubungan dengan tekanan dari kelompok dan kesadaran diri.  
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