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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul ”Hubungan Mindfulness (Kesadaran Penuh) dengan
Konformitas pada Pelaku Kenakalan Remaja di SMK Negeri 1 Padang”.
Disusun oleh Nurul Hanifa, 2115040035. Program Studi Psikologi Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Beberapa tahun terakhir terjadi hal yang mengkhawatirkan tentang remaja,
yakni meningkatnya kasus kenakalan remaja yang berkaitan dengan merokok,
membolos, tawuran dan bullying. Kenakalan di kalangan remaja dapat terjadi
dikarenakan adanya tekanan yang menggangu kestabilan karkakter mereka, sehingga
mendorong remaja terlibat dalam perilaku menyimpang. Pengaruh ini terkait dengan
konformitas, di mana remaja menyesuaikan sikap dan tindakan agar diterima di
kelompok. Namun, dalam situasi seperti ini individu cenderung melakukan
konformitas tanpa adanya kesadaran penuh atau mindfulness. Jika individu memiliki
mindfulness maka seharusnya individu tersebut mampu mengendalikan dirinya dalam
berperilaku, dan mampu menghindari konformitas terhadap perilaku negatif.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan
konformitas pada pelaku kenakalan remaja.

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori Myers (2012) yang
membahas tentang konformitas dan teori Baer dkk., (2008) yang menjelaskan tentang
mindfulness. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan teknik
pengambilan sampel yaitu simple random sampling. Populasi penelitian berjumlah
422 siswa kelas X1 dengan sampel sebanyak 205 siswa. Instrumen penelitian yang
digunakan adalah skala mindfulness FFMQ (Five Facet Mindfulness Questionnaire)
dan skala konformitas. Data yang telah dikumpulkan kemudian dianalisis
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment.

Penelitian ini menunjukkan hasil bahwa tingkat mindfulness yang dominan
berada pada kategorisasi sedang dengan persentase 93% dan tingkat konformitas
yang dominan juga pada kategorisasi sedang dengan persentase 84%. Uji hipotesis
penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
mindfulness dengan konformitas pada pelaku kenakalan remaja di SMK Negeri 1
Padang, dengan nilai sig. (p) yaitu 0,501 dan nilai korelasi (r) sebesar -0,047. Nilai
korelasi sebesar -0,047 mengindikasikan hubungan negatif yang sangat rendah (tidak
ada) antara variabel mindfulness dengan konformitas karena hubungan tersebut tidak
cukup dianggap signifikan dalam sudut pandang statistik. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa mindfulness tidak memiliki hubungan yang signifikan dengan
konformitas, hasil ini mengindikasikan faktor lain yang berkemungkinan lebih
berpengaruh terhadap konformitas.

Kata Kunci : Mindfulness, Konformitas, Kenakalan Remaja



ABSTRACT

This thesis is entitled “The Relationship between Mindfulness and
Conformity in Juvenile Delinquents at SMK Negeri 1 Padang”. Written by Nurul
Hanifa, 2115040035. Department of Islamic Psychology, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

The last few years have seen an alarming rise in juvenile delinquency cases
related to smoking, truancy, brawls and bullying. Delinquency among adolescents
can occur due to pressures that interfere with the stability of their character, thus
encouraging adolescents to engage in deviant behavior. This influence is related to
conformity, where adolescents adjust their attitudes and actions to be accepted in the
group. However, in situations like this individuals tend to conform without full
awareness or mindfulness. If individuals have mindfulness then they should be able to
control themselves in behavior, and be able to avoid conformity to negative behavior.
This study aims to determine the relationship between mindfulness and conformity in
juvenile delinquents.

The theory used in this study is Myers' theory (2012) which discusses
conformity and Baer et al.'s theory (2008) which explains mindfulness. This type of
research is quantitative correlational with a sampling technique that is simple
random sampling. The study population amounted to 422 grade XI students with a
sample of 205 students. The research instruments used were the FFMQ (Five Facet
Mindfulness Questionnaire) mindfulness scale and the conformity scale. The data
that has been collected is then analyzed using the Pearson Product Moment
correlation test.

This study shows the results that the dominant level of mindfulness is in the
moderate categorization with a percentage of 93% and the dominant level of
conformity is also in the moderate categorization with a percentage of 84%. This
research hypothesis test shows that there is no significant relationship between
mindfulness and conformity in juvenile delinquents at SMK Negeri 1 Padang, with a
sig. (p) is 0.501 and the correlation value (r) is -0.047. The correlation value of -
0.047 indicates a very low negative relationship (none) between the mindfulness
variable and conformity because the relationship is not considered significant enough
in a statistical point of view. Thus it can be concluded that mindfulness does not have
a significant relationship with conformity, this result indicates other factors that are
likely to be more influential on conformity.

Keywords : Mindfulness, Conformity, Juvenile Delinquency
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