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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan temuan dari penelitian dan analisis data yang telah dilakukan 

dengan judul hubungan social support dengan self-disclosure pada mahasiswa 

perantau di Sumatra Barat, maka bisa disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat social support pada mahasiswa perantau di Sumatra Barat berada 

pada kategorisasi sedang, dengan besar angka presentase 53%. Dari data 

tersebut menunjukkan bahwasanya social support pada mahasiswa perantau 

di Sumatra Barat termasuk kategori sedang. 

2. Tingkat self-disclosure pada mahasiswa perantau di Sumatra Barat berada 

pada kategorisasi sedang, dengan besar angka presentase 81%. Dari data 

tersebut menunjukkan bahwasanya self-disclosure pada mahasiswa perantau 

di Sumatra Barat termasuk kategori sedang. 

3. Hipotesis dalam penelitian ini diterima, yaitu terdapat hubungan yang 

signifikan antara social support dengan self-disclosure pada mahasiswa 

perantau di Sumatra Barat. Berdasarkan hasil perhitungan diketahui nilai 

signifikansi yaitu 0,000 lebih kecil dari 0,05, artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara social support dengan self-disclosure pada mahasiswa 

perantau di Sumatra Barat. Kemudian social support dan self-disclosure 

berkorelasi positif dengan nilai korelasi sebesar 0,343. Artinya semakin 

tinggi social support maka semakin tinggi pula self-disclosure, dan 
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sebaliknya semakin rendah social support maka semakin rendah pula self-

disclosure pada mahasiswa perantau di Sumatra Barat. Selanjutnya nilai 

koefisien pearson correlation sebesar 0,343 mengindikasikan hubungan 

yang rendah antara variabel social support dengan self-disclosure. 

Hubungan yang lemah ini berarti bahwa kedua variabel tersebut tidak saling 

mempengaruhi dengan kuat. Hal ini menunjukkan bahwa perubahan pada 

variabel social support hanya berdampak kecil dalam memprediksi 

perubahan pada variabel self-disclosure. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil temuan dan kesimpulan yang telah dijelaskan 

sebelumnya, ada beberapa rekomendasi yang dapat disampaikan, yaitu: 

1. Bagi Mahasiswa Perantau 

Diharapkan mahasiswa perantau dapat lebih giat dalam membangun serta 

mempertahankan interaksi sosial dengan keluarga, teman, pengajar, dan 

komunitas di kampus. Berpartisipasi dalam berbagai aktivitas sosial dan 

organisasi dapat membantu memperkuat dukungan sosial yang diterima, 

sehingga mahasiswa menjadi lebih nyaman dalam mengungkapkan 

pemikiran, emosi, dan pengalaman pribadi mereka. 

2. Bagi Universitas 

Universitas sebaiknya mengembangkan program khusus untuk mahasiswa 

perantau, seperti sistem bimbingan oleh mahasiswa senior, menyediakan 

layanan konseling yang mudah dijangkau, serta menyelenggarakan kegiatan 
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sosial yang dapat membantu mahasiswa tersebut menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru. 

3. Bagi Keluarga 

Keluarga diharapkan terus menjalankan komunikasi yang rutin dengan anak 

yang merantau, memberikan dukungan moral dan finansial yang memadai, 

agar mahasiswa merasa didengar, dihargai, dan tetap terhubung secara 

emosional, sehingga mereka lebih nyaman untuk menyampaikan pikiran dan 

perasaan secara terbuka. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan pendekatan campuran 

antara kuantitatif dan kualitatif dengan melakukan wawancara mendalam 

guna memahami pengalaman mahasiswa perantau secara lebih mendetail, 

memperluas sampel ke seluruh wilayah Sumatra Barat dengan teknik 

random sampling, menambahkan variabel lain seperti pengaruh media 

sosial, serta melakukan studi perbandingan antara mahasiswa yang merantau 

dan mahasiswa lokal untuk mendapatkan perspektif yang lebih utuh 

mengenai perbedaan kebutuhan akan dukungan sosial dan keterbukaan diri 

antara keduanya. 
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