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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Hubungan Social Support dengan Self-Disclosure pada 

Mahasiswa Perantau di Sumatra Barat” yang disusun oleh Al Fathun Nazilah 

Fatrah, NIM 2115040006, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Mahasiswa perantau mengalami berbagai masalah psikologis seperti kesepian, 

culture shock, dan kesulitan dalam beradaptasi dengan lingkungan baru. Dukungan dari 

lingkungan sosial sangat penting untuk membantu mahasiswa perantau 

mengungkapkan diri terhadap apa yang mereka rasakan. Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan antara social support dengan self-disclosure pada 

mahasiswa perantau di Sumatra Barat. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain korelasional. Data dikumpulkan melalui skala Likert untuk mengukur 

social support dan self-disclosure. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa 

perantau di Sumatra Barat yang berasal dari luar Provinsi Sumatra Barat. Sampel terdiri 

dari 349 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Analisis 

data menggunakan korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan aplikasi SPSS 

versi 20. 0. 

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa tingkat social support pada 

mahasiswa perantau termasuk dalam kategori sedang (53%) dan tingkat self-disclosure 

juga berada dalam kategori sedang (81%). Ditemukan hubungan positif yang signifikan 

antara social support dengan self-disclosure (r = 0,343; p = 0,000). Artinya semakin 

tinggi social support yang diperoleh oleh mahasiswa perantau, semakin tinggi 

pula tingkat self-disclosure mereka. Studi ini menekankan peranan penting dari 

dukungan sosial dalam membantu mahasiswa perantau untuk meningkatkan 

kemampuan berbagi informasi pribadi yang sehat. 
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ABSTRACT 

This thesis is titled “The Relationship Between Social Support and Self-Disclosure 

Among Migrant Students in West Sumatra” and was written by Al Fathun Nazilah 

Fatrah, Student ID Number 2115040006, Islamic Psychology Study Program, 

Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, 

Padang. 

Migrant students face various psychological issues such as loneliness, culture 

shock, and difficulties in adapting to a new environment. Social support from their 

surroundings is crucial in helping migrant students express their feelings. The aim 

of this study is to investigate the relationship between social support and self-

disclosure among migrant students in West Sumatra. This study employed a 

quantitative method with a correlational design. Data were collected using a Likert 

scale to measure social support and self-disclosure. The population in this study 

consisted of migrant students in West Sumatra who originated from outside the 

region. The sample comprised 349 respondents selected using purposive sampling. 

Data analysis utilized Pearson Product Moment correlation with the assistance of 

SPSS version 20.0. 

The results of the study indicate that the level of social support among migrant 

students falls into the moderate category (53%), and the level of self-disclosure also 

falls into the moderate category (81%). A significant positive correlation was found 

between social support and self-disclosure (r = 0.343; p = 0.000). This means that 

the higher the level of social support received by migrant students, the higher their 

level of self-disclosure. This study emphasizes the important role of social support 

in helping migrant students improve their ability to share personal information in a 

healthy manner. 
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