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BABYV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan pada skripsi ini, maka dapat

disimpulkan:
Pengrajin gula merah di Nagari Bukik Batabuah memanfaatkan sumber
daya lokal, seperti tebu dari lahan sendiri maupun hasil pembelian dari
tetangga, serta tenaga kerja setempat, baik keluarga maupun pekerja harian.
Proses produksi masih menggunakan metode tradisional turun-temurun,
mulai dari panen tebu, penggilingan, penyaringan nira, pemasakan di
tungku kayu, hingga pencetakan dengan tempurung kelapa, sehingga
mempertahankan ciri khas dan nilai budaya lokal. Pemasaran dilakukan
melalui pasar tradisional, pengepul, dan pengiriman ke luar daerah, dengan
sebagian pengrajin melakukan inovasi kemasan serta memproduksi gula
merah cair, sirup gula merah, dan minuman air tebu segar sesuai permintaan
konsumen.

Faktor yang mendukung daya saing meliputi kualitas produk yang
unggul dengan warna cerah, tekstur padat, dan rasa alami tanpa bahan
kimia. Akses pasar yang dekat dan didukung jaringan pengepul membuat
distribusi lancar. Teknologi produksi sebagian masih sederhana, seperti
penggilingan dengan tenaga kerbau, meski ada yang mulai memakai mesin.

Modal usaha umumnya berasal dari dana pribadi turun-temurun, sedangkan
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keterampilan mengolah gula merah diwariskan dari generasi sebelumnya,

sehingga produk tetap berkualitas dan mampu bersaing di pasar.

B. Saran
Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan, maka dari

itu peneliti merumuskan beberapa saran, sebagai berikut:

1. Pengarajin Gula Merah dan Konsumen

Pengrajin gula merah diharapkan dapat terus mempertahankan
kualitas produk dengan menjaga kebersihan, memilih bahan baku tebu
yang berkualitas, dan memprosesnya sesuai metode tradisional yang
telah menjadi ciri khas. Untuk meningkatkan daya saing, perlu
dilakukan inovasi yang konsisten, baik dalam variasi produk maupun
kemasan, agar lebih menarik dan mampu menjangkau pasar yang lebih
luas. Pemanfaatan teknologi produksi yang lebih modern, seperti mesin
penggiling yang efisien, juga dapat membantu meningkatkan kapasitas
dan efisiensi kerja tanpa menghilangkan nilai tradisional. Selain itu,
pengrajin dapat memperluas jaringan pemasaran melalui platform
digital untuk menjangkau konsumen di luar daerah, sekaligus
membangun merek yang kuat agar produk gula merah Bukik Batabuah
semakin dikenal dan memiliki nilai jual tinggi.

Literasi masyarakat tentang gula merah memiliki sejumlah manfaat
kesehatan karena kandungan mineral alami seperti zat besi, magnesium,
kalium, dan vitamin, yang berfungsi membantu melancarkan

pencernaan, meningkatkan energi, serta menjaga daya tahan tubuh.
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Selain itu, gula merah relatif memiliki indeks glikemik lebih rendah
dibandingkan gula tebu rafinasi, sehingga lebih aman dikonsumsi
secara moderat oleh penderita diabetes maupun mereka yang menjaga
kadar gula darah. Sebaliknya, konsumsi gula tebu rafinasi dalam jumlah
berlebih dapat menimbulkan berbagai masalah kesehatan, seperti
obesitas, diabetes melitus, kerusakan gigi, hingga risiko penyakit
jantung. Proses pemurnian gula tebu juga menghilangkan sebagian
besar mineral dan vitamin, sehingga produk akhir hanya menyisakan
kalori kosong yang tidak memberi manfaat gizi berarti bagi tubuh.
Dengan meningkatnya pemahaman masyarakat mengenai perbedaan
manfaat dan risiko tersebut, maka diharapkan konsumen lebih memilih
gula merah tradisional sebagai alternatif pemanis sehat. Hal ini tidak
hanya berdampak positif bagi kesehatan masyarakat, tetapi juga
menjadi peluang besar bagi pengembangan industri gula merah
rumahan. Literasi yang baik akan mendorong loyalitas konsumen,
memperluas pasar, serta memperkuat posisi gula merah sebagai produk
berbasis kearifan lokal yang mampu bersaing dengan produk pemanis
industri.
. Peneliti Lanjutan

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk memperluas penelitian
dengan melibatkan lebih banyak responden dan wilayah, agar hasilnya
lebih menggambarkan kondisi daya saing gula merah tradisional.

Penelitian juga dapat membahas faktor lain seperti rantai pasok,
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pemasaran digital, atau dampak sosial-budaya, serta menggunakan
metode berbeda seperti kuantitatif atau campuran untuk memperkaya

temuan.
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