BAB V

PENUTUP

A. KESIMPULAN
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis dan mengetahui
pengaruh Likuiditas, Leverage, Arus Kas Operasi dan Good Corporate

Governance terhadap Financial Distress pada perusahaan sektor industry dasar

dan bahan kimia yang terdaftar di ISSI pada tahun 2020-2024. Menggunakan

persamaan regresi data panel yang diuji menggunakan software Eviews 12,

menghasilkan kesimpulan sebagai berikut.

1. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis t disimpulkan bahwa Likuiditas
berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress. Tinggi atau
rendahnya likuiditas suatu perusahaan dapat mempengaruhi financial
distress '~ perusahaan tersebut. Karena menunjukkan kemampuan
perusahaan untuk memenuhi kewajiban jangka pendeknya dengan lancar,
sehingga memberikan sinyal positif kepada para investor, kreditor, dan
pihak eksternal lainnya tentang kondisi keuangan perusahaan yang sehat.

2. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis t diperoleh hasil bahwa Leverage
berpengaruh positif dan signifikan terhadap financial distress. Karena
Leverage yang tinggi dapat memberi sinyal negatif bagi pasar karena
mencerminkan risiko keuangan yang besar dan struktur modal yang lemah,
sehingga meningkatkan kehati-hatian kreditor dan investor serta risiko

financial distress.
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3. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis t diperoleh hasil bahwa Rasio
Aktivitas berpengaruh negatif dan signifikan terhadap financial distress.
Karena Rasio aktivitas menunjukkan efektivitas perusahaan dalam
memanfaatkan aset untuk menghasilkan penjualan atau pendapatan.
Semakin tinggi rasio ini, semakin efisien pengelolaan aset, sehingga dapat
meningkatkan likuiditas dan kemampuan perusahaan memenuhi
kewajiban finansialnya yang dapat membuat perusahaan terhindar dari
kemungkinan financial distress.

4. Berdasarkan hasil pengujian hipotesis t diperoleh hasil bahwa Good
Corporate Governance berpengaruh positif dan tidak signifikan terhadap
financial distress. Hal disebabkan oleh karakteristik sektor industri dasar
dan bahan kimia yang padat modal dan berisiko tinggi, sehingga Good
Corporate Governance yang diukur dengan investor institusional
cenderung lebih toleran terhadap risiko dan kurang aktif dalam
pengawasan, sehingga keberadaan mereka tidak selalu menjamin
perbaikan kondisi keuangan. Selain itu, tingginya kepemilikan
institusional juga dapat terjadi pada perusahaan yang sudah bermasalah,
karena mereka masuk untuk menyelamatkan atau merestrukturisasi,
sehingga muncul korelasi yang positif.

5. Berdasarkan hasil penelitian ini menunjukkan bahwa variabel likuiditas,
leverage, rasio aktivitas dan good corporate governance berpengaruh
secara simultan dan signifikan terhadap financial distress. Sehingga dapat

disimpulkan bahwa tinggi atau rendahnya tingkat financial distress pada
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perusahaan sektor industry dasar dan bahan kimia yang terdaftar di ISSI
dapat dipengaruhi oleh variabel likuiditas, leverage, rasio aktivitas dan
good corporate governance yang dimiliki oleh perusahaan tersebut.

B. SARAN

1. Penelitian selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain yang
juga berpotensi mempengaruhi financial distress, seperti profitabilitas,
pertumbuhan penjualan, manajemen arus kas, atau faktor makroekonomi
(misalnya inflasi atau tingkat suku bunga) untuk memperoleh gambaran
yang lebih komprehensif mengenai faktor-faktor yang memengaruhi
kondisi keuangan perusahaan.

2. Dalam penelitian ini, GCG diukur dengan indikator kepemilikan
institusional. Penelitian berikutnya dapat mempertimbangkan indikator
GCG lain, seperti jumlah dewan komisaris independen, komite audit,
kualitas transparansi laporan keuangan, atau struktur remunerasi
manajemen, untuk menilai penerapan GCG secara lebih menyeluruh.

3. Penelitian ini berfokus pada perusahaan sektor industri dasar dan bahan
kimia yang terdaftar di ISSI. Penelitian berikutnya disarankan untuk
menguji pada sektor industri lain, seperti manufaktur, perdagangan, atau
jasa, untuk melihat apakah hasilnya konsisten pada berbagai sektor dengan
karakteristik yang berbeda.

4. Penelitian selanjutnya disarankan menambahkan variabel moderasi atau
intervening dalam penelitian dengan memasukkan variabel ukuran
perusahaan (size), umur perusahaan, atau intensitas modal sebagai variabel

moderasi atau intervening.
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