
 

78 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Kategorisasi tingkat kecerdasan spiritual mahasiswa Program Studi 

Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang menunjukkan angka 

persentase 73,0% mahasiswa berada pada tingkat kecerdasan spiritual 

yang tinggi. Artinya sebagian besar mahasiswa Program Studi 

Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang memiliki kecerdasaean 

spiritual yang tinggi. Kecerdasan spiritual yang tinggi artinya individu 

mampu beradaptasi dalam berbagai situasi dalam hidupnya, mampu 

menghadapi berbagai masalah dengan mengenal dan memahami 

kemampuan yang ia miliki, serta individu memiliki pandangan positif 

terhadap masalah yang dialami dengan menemukan makna hidupnya. 

2. Kategorisasi tingkat quarter-life crisis mahasiswa Program Studi 

Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang menunjukkan persentase 

65,92% berada pada tingkat quarter-life crisis yang rendah. Artinya 

sebagian besar mahasiswa Program Studi Psikologi Islam UIN Imam 

Bonjol Padang tidak mengalami krisis pada dewasa awal yaitu 

quarter-life crisis secara signifikan, seperti kebimbimbangan dalam 

mengambil keputusan, penilaian diri yang negatif, perasaan tertekan 

serta kecemasan terhadap masa depan. Hal ini menunjukkan sebagian 
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besar dari mereka mampu menghadapi tekanan yang terjadi pada 

masa dewasa awal. 

3. Hasil analisis data yang diperoleh menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan negatif antara kecerdasan spiritual dengan quarter-life 

crisis pada mahasiswa Program Studi Psikologi Islam UIN Imam 

Bonjol Padang. Semakin tinggi tingkat kecerdasan spiritual maka 

semakin rendah tingkat quarter-life crisis, sebaliknya semakin rendah 

tingkat kecerdasan spiritual maka semakin tinggi tingkat quarter-life 

crisis. Hal ini menunjukkan bahwa dengan kecerdasan spiritual 

mahasiswa lebih mudah untuk memaknai peristiwa dalam hidupnya, 

menemukan himah di balik masalah dan kegagalan, serta dapat 

merencakan masa depan dengan baik. Sebaliknya, mahasiswa yang 

memiliki kecerdasan spiritual yang rendah cenderung kesulitan dalam 

menghadapi tekanan pada dewasa awal sehingga lebih rentan 

mengalami quarter-life crisis. 

B. Saran 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Mahasiswa Psikologi Islam UIN Imam Bonjol Padang agar 

dapat meningkatkan kecerdasan spiritual yang dimiliki, seperti 

menjalani hidup dengan nilai-nilai yang dianut, memandang segala 

sesuatu dari berbagai sudut pandang, serta melihat tantangan dan krisis 

yang dialami sebagai peluang untuk berkembang menjadi pribadi yang 

lebih baik. Kecerdasan spiritual akan membantu untuk menghadapi 
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permasalahan dan kesulitan termasuk quarter-life crisis dengan baik, 

sehingga agar dapat lebih tenang ketika mengalami masalah yang 

dialami. 

2. Bagi Instansi/ Kampus 

Bagi pihak kampus diharapkan agar dapat menyelenggarakan 

program-program untuk mahasiswa mengenai bimbingan karir 

khususnya prospek karir dalam bidang Psikologi yang disesuaikan 

dengan kebutuhan mahasiswa. Pihak kampus diharapkan 

menyelenggarakan sosialisasi kepada calon mahasiswa mengenai 

Program Studi Psikologi Islam, sehingga calon mahasiswa memiliki 

pemahaman yang jelas mengenai studi Psikologi Islam dan prospek 

kerja yang dapat ditempuh setelah lulus. 

Selain itu untuk menghindari terjadinya kebingungan dan 

ketidaktahuan mahasiswa Psikologi Islam terhadap gambaran 

mengenai studi dan prospek kerja dalam bidang psikologi, pihak 

kampus diharapkan memberikan mahasiswa panduan dalam 

menentukan peminatan psikologi yang ingin ditekuni sejak semester 

awal, langkah ini sangat dibutuhkan oleh mahasiswa sebagai upaya 

mengurangi kebingungan dan kecemasan terhadap masa depan yang 

dialami saat quarter-life crisis. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti lain yang tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan topik serta kedua variabel ini disarankan agar untuk 

memperluas sampel dan wilayah penelitian ke fakultas atau jurusan 
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lain. Selain itu juga dapat mempertimbangkan untuk menggunakan 

variabel lain yang berhubungan dengan quarter-life crisis dengan 

penggunaan rancangan penelitian, agar hasil penelitian terkait topik ini 

dapat lebih beragam serta hasil dapat digeneralisiasikan dengan lebih 

luas. 
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