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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan Mental Toughness terhadap
Competitive Anxiety pada Atlet Bela Diri di PPLP Sumatera Barat” disusun
Zahratulhaya Munkova, NIM 2015040062, Program Studi Psikologi Islam,
Fakultas Ushulluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol

Padang.

Di ranah olahraga yang bersifat persaingan, tekanan adalah rintangan utama
yang sering dialami oleh para atlet. Mental toughness merupakan salah satu
indikator penting yang berperan dalam mendukung atlet mengatasi tekanan tersebut,
termasuk mengurangi tingkat competitive anxiety. Tujuan dari penelitian ini adalah
mengetahui adanya hubungan mental toughness dengan competitive anxiety pada

Atlet di PPLP Sumatera Barat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik
pengambilan sampel yaitu totally sampling. Populasi pada penelitian ini sebanyak
35 atlet. Pengumpulan data menggunakan skala mental toughness dan skala

competitive anxiety.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mental toughness berada pada
kategori tinggi dengan persentase 91,4% dan competitive anxiety berada pada
kategori sedang dengan persentase 77,1%. Hasil uji hipotesis pada penelitian ini
menunjukkan hubungan negatif antara mental toughness dengan competitive
anxiety pada atlet bela diri. Data ini mengacu pada nilai koefisien korelasi -.536

dengan nilai signifikan sebesar 0,001

Kata kunci : mental toughness, competitive anxiety, atlet
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Relationship between Mental Toughness and
Competitive Anxiety in Martial Arts Athletes at PPLP West Sumatra” was written
by Zahratulhaya Munkova, NIM 20150400062, Islamic Psychology Study Program,
Faculty of Ushulluddin and Religious Studies, State Islamic University of Imam
Bonjol Padang.

In the competitive realm of sports, pressure is a major obstacle often faced
by athletes. Mental toughness is an important indicator that plays a role in helping
athletes overcome such pressure, including reducing levels of competitive anxiety.
The purpose of this study was to determine the relationship between mental

toughness and competitive anxiety among athletes at the PPLP West Sumatra.

This study employed a quantitative approach with a totally sampling
technique. The population consisted of 35 athletes. Data collection utilized mental

toughness and competitive anxiety scales.

The results indicated that mental toughness was categorized as high with a
percentage of 91.4%, while competitive anxiety was categorized as moderate with
a percentage of 77.1%. The results of the hypothesis test in this study indicate a
negative relationship between mental toughness and competitive anxiety in martial
arts athletes. This data refers to a correlation coefficient value of -.536 with a

significance value of 0.001.

Keywords: mental toughness, competitive anxiety, athletes
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