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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Kebersyukuran dan Dukungan Sosial
Teman Sebaya terhadap Resiliensi pada Remaja di Panti Asuhan Al-Falah
Padang” disusun oleh Nanda Rosa Defani, NIM. 2115040086, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin Dan Studi Agama, UIN Imam Bonjol
Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya jumlah remaja yang diasuh
di Panti Asuhan Al-Falah Padang. Para remaja ini umumnya memiliki pengalaman
hidup yang beragam, termasuk kehilangan orang tua, kesulitan ekonomi dan
ketidakstabilan keluarga. Selama di panti mereka diasuh, dibiayai dan mendapatkan
akses gratis pendidikan pesantren disana. Namun, tidak sedikit dari mereka yang
memilih keluar, dengan beragam alasan seperti memilih untuk bekerja atapun
dibawa oleh keluarga. Selain itu, berbagai kesulitan seperti beradaptasi dengan
perubahan yang ada, kesulitan mengantri dan mematuhi peraturan di panti, dll
menjadi pengalaman yang sangat berbeda dibandingkan dengan remaja yang
tinggal dengan orang tua. Sehingga menuntut para remaja di panti untuk memiliki
kemampuan bertahan dan bangkit dari kesulitan serta kemampuan untuk
beradaptasi. Dalam konteks psikologi, hal ini disebut resiliensi. Ada banyak faktor
yang mempengaruhi resiliensi diantaranya kebersyukuran dan dukungan sosial.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebersyukuran dan dukungan
sosial teman sebaya terhadap resiliensi pada remaja di Panti Asuhan Al-Falah
Padang.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode uji
regresi linear berganda. Sampel pada penelitian ini berjumlah 185 remaja dengan
pengambilan sampel menggunakane teknik simple random sampling. Pengumpulan
data dilakukan dengan penyebaran kuesioner skala modifikasi berupa skala
kebersyukuran, skala dukungan sosial teman sebaya dan skala resiliensi model
likert.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kategorisasi kebersyukuran,
dukungan sosial teman sebaya dan resiliensi pada remaja di Panti Asuhan Al-Falah
Padang berada pada kategori tinggi. Adapun hipotesis pada penelitian ini diterima
bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara kebersyukuran dan dukungan
sosial teman sebaya terhadap resiliensi pada remaja di Panti Asuhan Al-Falah
Padang, baik secara parsial maupun simultan dengan nilai signifikansi sebesar
0,000 (p < 0,05) dan nilai F hitung 179,358 > F tabel 3,05. Persentase sumbangan
pengaruh variabel kebersyukuran dan dukungan sosial teman sebaya secara
simultan terhadap resiliensi sebesar 66,3%, sisanya sebesar 33,7% disumbangkan
oleh faktor lain di luar penelitian ini.

Kata Kunci: Kebersyukuran, dukungan sosial teman sebaya, resiliensi, remaja, panti
asuhan
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ABSTRACT

The thesis entitled “The Influence of Gratitude and Peer Social Support on
Resilience among Adolescents at Al-Falah Orphanage in Padang” was written by
Nanda Rosa Defani, Student ID 2115040086, from the Islamic Psychology Study
Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang.

This research was motivated by the large number of adolescents being cared
for at the Al-Falah Orphanage in Padang. These adolescents generally have diverse
life experiences, including the loss of parents, economic hardship, and family
instability. During their stay at the orphanage, they are provided with care,
financial support, and access to free Islamic boarding school education. However,
a number of them choose to leave the orphanage for various reasons, such as opting
to work or being taken in by relatives. In addition, they face challenges such as
adapting to a new environment, queuing, and obeying the rules in the orphanage—
experiences that differ significantly from those of adolescents who live with their
parents. These circumstances demand that orphaned adolescents develop the ability
to endure and recover from adversity, as well as the ability to adapt. In
psychological terms, this is referred to as resilience. There are many factors that
influence resilience, including gratitude and social support. This study aims to
examine the influence of gratitude and peer social support on resilience among
adolescents living in the Al-Falah Orphanage.

This research employed a quantitative approach using the multiple linear
regression method. The sample consisted of 185 adolescents, selected using simple
random sampling. Data were collected through the distribution of modified
questionnaire scales: a gratitude scale, a peer social support scale, and a Likert-
model resilience scale.

The results of the study show that the levels of gratitude, peer social support,
and resilience among adolescents at the Al-Falah Orphanage are in the high
category. The research hypothesis was accepted, indicating that gratitude and peer
social support have a significant influence on resilience among the adolescents,
both partially and simultaneously, with a significance value of 0.000 (p < 0.05) and
an F-value of 179.358, which is greater than the F-table value of 3.05. The
combined contribution of gratitude and peer social support to resilience was
66.3%, while the remaining 33.7% was influenced by other factors outside the scope
of this study.

Keywords: Gratitude, peer social support, resilience, adolescent, orphanage
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