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 وٓيخْخٌسدذ 

ًٓ  ِصخلدم

 خٌسمػ  صخ. وٍفُ

ّّد ِٓ ـىخٔر خٌّٕى خٌٕفٍٕ ٌٍفُي، و٘ى ِد َاؼُ ٬ًٍ خٌعفد٬ً  َ٭ً لسىي خٌٍخض ـدٔسّد ِه
خلاـعّد٬ٍ وخبزدٌ خٌمُخَخض. وفي خٌُٕدق خْيبي، يدىٓ برًٍُ لسىي خٌٍخض ِٓ ولاي ٘ىُٝدض 

ََشٔ خٌَّعٍٔ وُخَ" خٌمٝص خٌمٝنًش خ٬ّْدي خٌىلأُىُص، وّد في في ِِوَخؾٌُِِّْفَإْ َٓ خٌْإَ في وعدذ " َُضِ زَُِ
. ظٝىَٓ ٍٖ٘ خٌم٥٭ص خلد٭١ٍص خٌتي َىخـههد ز٥ً خٌُوخَص في خلاوعُدَ زنٌ َُ٘ىنٌ، لشد وٍٍُص ويِٕص

ض بٌُٓ خٌتي ظاوً ٬ًٍ َ٭ىٓ خٌُٝخ٪ خًٌخوٍٍ وخٌسمػ ٬ٓ خلذىَص خٌٍخظُص. وظىفُ ٩َُٔص ؤٌّّ
َّخ ٩َُّٔد ِٕدٔسّد ٌعمًٍُ  ؤهمُص لسىي خٌٍخض وخٔيخَش خٌ٭د٤فُص في خٌع٭دًِ ٫ِ خلدىخلف خٌٝ٭سص، ب٤د
ٍٖ٘ خ٩ٌدُ٘ش. في خٌُٕدق خلحدلي، لُػ َىخـٗ خٌ٭ًًَ ِٓ خْفُخي ٠غى٤ًد خـعّد٬ُص وظىل٭دض 

 ٬.٠دٌُص، َٝسك فهُ لسىي خٌٍخض ؤوؽُ بلحدلّد

بلحدق ٍ٘خ خلدى٠ى٪ َىّٓ في ٍٜعٗ زد٩ٌىخُ٘ خلاـعّد٬ُص خلحدٌُص، لُػ غدٌسّد ِد  ب ّ
َٕٙغً خْفُخي زدلدمدَٔص خلاـعّد٬ُص وخْلىدَ خلخدَـُص. ويدىٓ ؤْ َٕهُ لسىي خٌٍخض زٙىً 
ٜمٍ في برمُك خٌُفدُ٘ص خٌ٭مٍُص وخٌ٭د٤فُص، ف١لًا ٬ٓ ظ٭َّّ لًَش خٌفُي ٬ًٍ خٌعىُف ٫ِ خٌعغُنً. 

خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص  خٌمسىيىٍص خٌتي ظُوّ ٬ًٍ وُفُص فهُ خٔ٘دَش بلى ُٜدغص خلدٙ ِٓ ولاي
ٌٍٍخض في خلجّء ِٓ ولاي ٬ًٔص ٩َُٔص ؤٌّّض بٌُٓ، ِٓ خلدعىل٫ ؤْ َمًَ ٍ٘خ خٌسمػ َئي 

خًٌَخٔدض  ـًًَش في خٌ٭لالص زنٌ خْيذ و٬ٍُ خٌٕفٓ. وّد ؤْ ٍ٘خ خٌسمػ ًٌَٗ خٌمًَش ٬ًٍ بؼُخء
٬ٍُ خٌٕفٓ خٌ٭ُّك، زد٠ٔدفص بلى خلدٕدهمص في فهُ يَٕدُِىُدض لسىي خٌٍخض  ٔفُٕص خْيزُص بدمدَزص

 ٤في ُٔدق ؼمدفي ؤو٫ٔ.
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(، ٬ًٍ ؤهمُص REBTؤٌّّض بٌُٓ، ِأٓ خٌ٭لاؾ خٌٍٕىوٍ خلأف٭دلي خلدعىدفث ) وفمًد
خلدعمًش لسىي خٌٍخض غنً خلدمًُ )خٌىلاَدض خلدعمًش خَُِْىُص(. لسىي خٌٍخض غنً خلدمًُ )خٌىلاَدض 

خَُِْىُص( َ٭ني لسىي خٌٍخض زٙىً ودًِ ٌىً ِٓ ٔمد٢ خٌمىش وخ١ٌ٭ف يوْ خلحىُ ٬ًٍ خٌٍخض 
زٙىً ٬دَ. يجديي بٌُٓ زإٕٔد غدٌسّد ِد لضىُ ٬ًٍ ؤٔفٕٕد زٕدءً ٬ًٍ خٔلصدِخض ؤو خٔوفدلدض خٌتي 

ىي خٌٍخض يدىٓ ؤْ ظايٌ بلى خٌٙ٭ىَ زدٔ٭ًخَ خٌمُّص. و٬ًٍ خٌٕمُٟ ِٓ ٌٌه، ٬ًَىٔد ِفهىَ لس
غنً خلدمًُ )خٌىلاَدض خلدعمًش خَُِْىُص( بلى لسىي ؤٔفٕٕد وسُٙ يدىٓ ؤْ ُٔظىر ؤو٥دء )ِٙىىن 
فُهد( وٌىٕهد لا ظّخي ٌخض لُّص. وٍ٘خ يخعٍف ٬ٓ ِفهىَ ظمًَُ خٌٍخض خٌٌٍ َ٭عًّ ٬ًٍ خلحىُ 

غنً خلدمًُ ٌٍٍخض )خٌىلاَدض  مسىي خٌٍخضفي وـهص ٩ُٔ خٌ 1خٌٍخض زٕدءً ٬ًٍ ِ٭دَنً ِ٭ُٕص. ٬ًٍ
خٌٌٍ يجر ٬ًٍ خْفُخي ظ٥ىَُٖ: لسىي  لسىي، ٕ٘دن وخلً ِٓ ؼلاؼص ؤٔىخ٪ ِٓ خلدعمًش خَُِْىُص(

ؤو  "ـًُش"ٓ زإْ خلحىُ ٬ًٍ خٌٍخض ٬ًٍ ؤنهد خٌٍخض، ولسىي خِوَُٓ، وخلحُدش وىً. يجديي بٌُ
خلاوعحدذ ؤو خلخفً. وزًلًا ِٓ وىً ٘ى ؤُِ غنً ٬ملاني ويدىٓ ؤْ َايٌ بلى خٌمٍك ؤو  "ُٔحص"

ٌٌه، ِٓ ولاي لسىي ؤٔفٕٕد زٙىً ودًِ بدد في ٌٌه ٬ُىزٕد وؤو٥دجٕد، يدىٕٕد خٌعغٍر زٕهىٌص 
غنً خلدُٙو٢  مسىيخٌفي ُٔدق  ٢ؤوّّ ٬ًٍ خٌعمًَدض وبرٕنٌ ؤٔفٕٕد يوْ خٌٙ٭ىَ خلدف٢ُ زدٌٍٔر.

زلا  مسىي خٌٍخضَىدفك ٌ ٝص خٌمٝنًش وفُيفي ٍٖ٘ خٌم دض، يدىٓ َئَص خٌٙىُٝ(USA)ٌٍٍخض 
ُ٘و٢. َبدد ـ٭ٍٗ ٠غ٣ خٌعىل٭دض خلاـعّد٬ُص وؤيوخَ خلجٕٕنٌ َٙ٭ُ ووإٔٗ لزدُٜ في يوَ يحًيٖ 

و٫ِ ٌٌه، ِٓ ولاي ظسني ٩ِٕىَ بٌُٓ ٌعمسً خٌٍخض، يدىٕٗ ؤْ َع٭ٍُ وُف َمًَ ٌخظٗ  .خِوُوْ
 ٤.ِوَُٓوفُي فًَُ وٌو لُّص، زغٟ خ٩ٌُٕ ٬ٓ خلخُدَخض خٌتي َعىٍ٘د ؤو ؤلىدَ خ

ٌٌٍه، يجر ؤْ َىىْ خلداٌف ٬ًٍ ِ٭ُفص وخٔ٭ص بدىعٍف خلدٕدجً، ِؽً خًٌَٓ وخلالعٝدي 
وخٌُٕدٔص. وزدٌعدلي، يدىٕٗ ؤْ َٕمً خٔعفدزدظٗ لذٍٖ خٌم١دَد زٙىً غنً ِسدُ٘ ِٓ ولاي ٬ٍّٗ. 

خء، فد٬ّْدي خْيزُص ظٝىَ ِٙدوً خلحُدش خلدىعٍفص خٌتي َ٭دني ِٕهد خٌُـدي وخٌٕٕدء ٬ًٍ لً ٔى
ْْ خلداٌف لا يحعدؾ فم٣ بلى َئَص وخٔ٭ص في خٌُٕدٔص وخلالعٝدي وخٌٙاوْ خلاـعّد٬ُص، زً 
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ظع١ّٓ ِٙدوً لسعٍفص َ٭ُٙهد خٕٔٔدْ ِؽً خلد٭دٔدش وخًِْ  َٕعٍهُ ِٓ وخل٫ خلحُدش خٌُىُِص خٌتي
 وخٌُٝخ٪ في خلحُدش خلد٭ُُٙص.

ٝٓصظُ٭ً خٌم بدؽدزص ٔفً لحُدش خٌٕدْ وإ٬ّدي ؤيزُص. فدٌٙىٛ خٌٌٍ َىعر بخُدي  ٛ خٌم
وخ٫ٔ ٌٓ َعّىٓ ِٓ خٌٕىَ لسً ؤْ َعُ ظًوَٓ بص٫ُ خْلًخغ. في خٌٕهدَص، ٍ٘خ ِد يحًغ ويدىٓ 
ٌْ ٘ىٛ ؤْ يدًي٘د وَمُؤ٘د. وِٓ زنٌ ؤلًخغ خلحُدش: خٌٕ٭ديش، وخلجّدي خ٥ٌسُ٭ٍ، وخٌعمًَ 

٬ٍ، ولٍك خلد٩ٍىِنٌ، وخٌ٭ًخٌص، وخٌمٕىش، وخٌفمُ خلدًل٫ ؤو خٌغنى خٌعىٕىٌىـٍ، وخٌعفدوض خلاـعّد
خٌىفنً، ويِدَ خلدد٠ٍ ؤو خًِْ خلدعمّٓ ٌٍّٕعمسً. خٌمٝص خٌمٝنًش ٍ٘ ٘ىً ِٓ ؤ٘ىدي خٌُوخَص 
خٌتي ظ٭عًّ زٙىً وسنً ٬ًٍ خٌمٝص و٭ُٕٝ ؤٔدٍٔ ولذد يوَ ِهُ ـًخً ِٓ زًخَص خٌ٭ًّ بلى نهدَعٗ، 

ص. وظُظس٣ خٌمٝص في خٌ٭ًّ خْيبي خَظسد٤ًد وؼُمًد زدٌٍسٕدض خْوُي خٌتي بزٍك وظُظس٣ ٬ٕدُٜ٘د زدٌمٝ
يدىٓ ٌٍمٝص ؤْ ظىـً زًوْ ٬ٕدُٜ٘د، ْْ خٌمٝص ٍ٘  ِ٭ّد خٔعُّخََص خلحسىص وخُٕٔدزُعهد. لا

 2ـىُ٘ خٌ٭ًّ خٌُوخجٍ زد٬عسدَ٘د لٝص وُدٌُص.

ص في ظًٍٕٕ ِِني ز٣ُٕ.  ٍٍٕٔص ِٓ خْلًخغ خلدُظس ٘ىظ٭َُف خٌمٝص  ؤْ، وفمًد ْزُخِّ
و٘ىٍخ، في  ٬٧ًٕ وُني فهٍ ٬ُٞ ٌٓلًخغ في ٬ًّ َوخجٍ ُِظسص في ظًٍٕٕ ِِني. ؤِد خٌمٝص

خٌمٝص، َم٫ لًغ ظٍى خِوُ. فُّد َع٭ٍك زدٌِّٓ وظًٍٕٕ خْلًخغ خٌتي َعُ ُٔي٘د زٙىً 
ٓ فُو٪ خٌفٓ وخ٠ك ووفمًد ٌٍّفهىَ ؤ٬لاٖ ولذد ٤دز٫ خٌعًٍٕٕ خٌِّني. خٌمٝص خٌمٝنًش ٍ٘ فُ٪ ِ

خْيبي خٌٌٍ يدىٓ ؤْ َس٭ػ ٬ًٍ خ٥ٌّإُٕٔص وخ٠ٌُد. وخٌمٝص خٌمٝنًش ٍ٘ لٝص يدىٓ خلأعهدء ِٕهد 
وٍ٘خ . يلُمص ؤد٬عنٌ( 1١ْ )خٌؽلاؼىفي لُخءش وخلًش، و٬ديشً ِد ظىىْ في ًِش ظعُخوق زنٌ 

يدىٓ خٔعٕعدؾ ؤْ خٌمٝٛ خٌمٝنًش ٍ٘   ١يخعٍف ٬ٓ خٌُوخَدض خٌتي ظٕعغُق ولعدً ؤ٤ىي ٔوّدلذد.
ًََّ خٌمٝٛ خٌمٝنًش زدٔعىًخَ ٌغص  ٘ىً ِٓ ؤ٘ىدي خٌع٭سنً ٬ٓ ِٙد٬ُ خلداٌف بذدٖ خلحُدش. ظُم
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ولديَش ٬ًٍ ظُن خ٥ٔسد٪ ٬ُّك ًٌي خٌمدَت، وٌٌه زف١ً خلخُدي ‌بصٍُص وِى٠ى٬دض ٬ُّمص
 خٌمىٌ.

ََشٔ خٌَّعٍٔ وُخَ"‌ٝٓصمخٌ َٓ ٌُِّْفَإْ ِِوَخؾَُِضِ زَُِ وفي بحؽهد، . ظسمػ ٬ٓ َُ٘ه لُدش شلٝص فإَ "خٌْإَ
ظفىُ في خٌ٭ًًَ ِٓ خٌُفمدء خلمحعٍّنٌ ِٓ لسعٍف خْٔىخ٪، ِؽً خٌّٙٓ وخٌغُىَ وخٌَُدق وخلجسدي، 

خٌٍوُ زد٬عسدَٖ خٌَُٙه خْٕٔر. ظعّؽً خ٩ٌدُ٘ش خٌتي برًغ في ٍٖ٘  شلسً ؤْ بزعدَ في خٌٕهدَص خٌفإَ
٬ٓ خلذىَص وفهُ خٌٍخض ِٓ ولاي خلدمدَٔص ٫ِ خلدىٍىلدض خْوُي.  خٌمٝص خٌمٝنًش في خٌسمػ

ؤٔٗ ٬ًٍ خٌُغُ ِٓ ؤْ خلدىٍىلدض خْوُي لً ظسًو ؤلىي ؤو ؤوؽُ لىش، بلا ؤْ  شظًَن ؤٔؽً خٌفإَ
ِٕه "ش خٌَُٙه خْٕٔر في خٌٕهدَص ٘ى خٌٌٍ ظعٙدزٗ ِ٭ٗ وظعىخفك ِ٭ٗ.برىٍ خٌمٝص خٌمٝنً

َُ٘ه لُدش. وفي بحؽهد، ظفىُ في خٌ٭ًًَ ِٓ خٌُفمدء خلمحعٍّنٌ  ظسمػ ٬ٓ شلٝص ؤٔؽً فإَ "دَخلخع
خٌٍوُ  شِٓ لسعٍف خْٔىخ٪، ِؽً خٌّٙٓ وخٌغُىَ وخٌَُدق وخلجسدي، لسً ؤْ بزعدَ في خٌٕهدَص خٌفإَ

زد٬عسدَٖ خٌَُٙه خْٕٔر. ظعّؽً خ٩ٌدُ٘ش خٌتي برًغ في ٍٖ٘ خٌمٝص خٌمٝنًش في خٌسمػ ٬ٓ خلذىَص 
ؤٔٗ ٬ًٍ خٌُغُ ِٓ ؤْ  شخلدمدَٔص ٫ِ خلدىٍىلدض خْوُي. ظًَن ؤٔؽً خٌفإَوفهُ خٌٍخض ِٓ ولاي 

بلا ؤْ خٌَُٙه خْٕٔر في خٌٕهدَص ٘ى خٌٌٍ ‌خلدىٍىلدض خْوُي لً ظسًو ؤلىي ؤو ؤوؽُ لىش،
ي ؤهمُص خٌع٭ُف ٬ًٍ خٌٍخض برعىٌ ٍٖ٘ خٌمٝص خٌمٝنًش ٬ًٍ َٔدٌص لى ظعٙدزٗ ِ٭ٗ وظعىخفك ِ٭ٗ.

خٌٕ٭ديش وخٌعىخفك في خٌ٭لالدض ِسُٕص ٬ًٍ خٌمُُ وخٌٝفدض خلدٙعُوص، وٌُٓ ، وفهُ ؤْ خٌمسىلذدو
 ٬ًٍ خلد٩هُ ؤو خٌمىش.

 ِمعسٓ ِٓ ز٭ٟ خلجًّ في خٌمٝص خٌمٝنًش:

ٔٗ ٍِٔ٘ ٙٔكٖ ٬ًٍََ ؤَ ْْ ظَ ُٖ وَدفَ ؤَ  ؼُ

Kemudian ia takut tidak akan  mempunyai pasangan hidup 

ْْ َُمَىٌَِّهَد  ُٗ ؤَ ََزٖ ٬ًََد  َََِصًفَ  َـد
 Maka ia meminta kepada Tuhan agar mengubah dirinya menjadi seorang 

perempuan 
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ِٓ لٝص لٝنًش لمحًّ خلدمف٫. ولً ظُبصهد ٬سً خلله زٓ خلدمف٫ فُّد ز٭ً بلى خٌُٕدق خلدمع٥ف 
خٌ٭ُزُص في خٌمُْ خٌؽدِٓ خلدُلايٌ. خٌىعدذ ِٕعًّ في خٌىخل٫ ِٓ ٬ًّ ٕٕٔىَُتي لًيم ًَّٕ 

ؤٔؽً ظعمىي بلى فعدش ٬ًٍ ًَ ؤلً  شزدٔٙدظدٔعُخ وعسٗ زًُزدٌ ؤو فُٙىَ ٘دَِد. و٘ى يحىٍ لٝص فإَ
خٌّ٘دي. و٬ًِٕد ودٔط ظسمػ ٬ٓ خٌَُٙه خْلىي، فىُض في خٌّٙٓ وخٌغُىَ وخٌَُدق وخلجسدي، 

خٌٍوُ، ف٭ديض بلى ُ٘حعهد خٍُْٜص  شخٌَُٙه خْٕٔر ٘ى خٌفإَ‌ٌىٕهد ؤيَوط في خٌٕهدَص ؤْ
 .شوـط خٌفإَوظّ

ٝٓص  يَخٔص ُفٌُ خلداٌف بحؽدً فيخ٥ٔلالدً ِٓ خٔ٘ىدٌُدض خٌٕدزمص ٔودْ  ََشٔ خٌَّعٍٔ ٌْفَخَ"ل إْ
ِِوَخؾُِِّوُ َٓ خٌْإَ زٕدء ٬ًٍ ٩َُٔص ٌمسىي خٌٍخض  بييخٌٕفٓ خْ لمحًّ خلدمف٫ زدٔعىًخَ ِٕهؿ "َُضِ زَُِ

برًغ في خلمجع٫ّ خٌىخل٫ ٔسسدً في ولايش لُػ يج٭ً ٍ٘خ خلدٕهؿ ِٓ ولاي خ٩ٌىخُ٘ خٌتي ، ؤٌّّض بٌُٓ
 خٌسُحص خلمح٥ُص زٗ.‌خٌ٭ًّ خْيبي، وَؽنً ٩ُٔش خلداٌف بلى

 خٌسمػ وبرًًَ٘د ؤٔحٍصذ. 

ِٓد ِٙىٍص خٌسمػ ظٕمُٕ خلى لّٕنٌ وٍ٘:  ؤ

ٝٓص لسىي خٌٍخض ظُبصص  وُف .٠ ََشٔ خٌَّعٍٔ وُخَ"في ل ِِوَخؾٌُِِّْفَإْ َٓ خٌْإَ  وٍٍُص و يِٕص وعدذ في "َُضِ زَُِ
 لمحًّ خلدمف٫؟

ٝٓص  ٌٍٙىُٝدض لسىي خٌٍخض وُف. ٤ ََشٔ خٌَّعٔخَ"في ل ِِوَخؾَُِضِ ٍُِّ وٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ  لمحًّ خلدمف٫؟ "زَُِ

يَخٔص ظُبصص  خٌسدلػ َمعُٝ فم٣ ٬ًٍ ؤ ّ ٍ:ًَ ِٙىٍص خٌسمػ في ٍٖ٘ خًٌَخٔص ٘برً
ٝٓص  ُٝدضٍٙىٌولسىي خٌٍخض  ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"في ل ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ في وعدذ "وٍٍُص ويِٕص"  "زَُِ

ِّد  لازٓ خلدمف٫، خٌٍخض ٌّّْض  لسىي٩َُٔص زٕدء ٬ًٍ زدٔعىًخَ برًٍُ خلدٕهؿ خٌٕفٍٕ خْيبي و٬ًِى
 .بٌُٓ

 خٌسمػ ً٘خفؤؾ. 



 

6 
 

ِٓد ؤً٘خف خٌسمػ ظٕمُٕ خلى لّٕنٌ وٍ٘:  ؤ

ٝٓص لسىي خٌٍخض ظُبصص ىٜف ٌ .٠ ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"في ل ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ في وعدذ وٍٍُص و يِٕص   "زَُِ
 .لمحًّ خلدمف٫

ٝٓص  دضٍٙىٌُٝ عمًٍُ لسىي خٌٍخضٌ. ٤ ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"في ل ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ  .ًّ خلدمف٫لمح "زَُِ

 خٌسمػ ًجي. فىخ

خْيذ ٌُٓ لرُي لٝص، زً ِٓ خلدعىل٫ ؤْ َمًَ ٍ٘خ خٌسمػ َئي ـًًَش لىي وُف ؤْ 
٘ى خٔ٭ىدْ ٌٍىخل٫ خلاـعّد٬ٍ ويَٕدُِىُدض خ٥ٌٍٕص في خلمجع٫ّ. وِٓ بٍ، زدٌٕٕسص ٌٍّفع٫ّ 

ًََْ خْيذ زٙىً ودٚ، فةْ خٌفىخجً خٌتي يدىٓ خلأعفديش ِٕهد ‌خْو٫ٔ ٥ٔدلدً زٙىً ٬دَ خٌٌٍ
 ظًّٙ:

 :خٌفىخجً خ٩ٌَُٕص .٠

ٝٓص  دضخٌٍخض ٌٍٙىُٝ خٌمسىيَ٭عّّ ٍ٘خ خٌسمػ ِٓ خلدٕعفًخض في يَخٔص  ََشٔ "خَفي ل ٌْفَإْ
ِِوَخؾَُِضِ ُِّوُخٌَّعٍٔ  َٓ خٌْإَ خٌسمػ لم ْْ ٍ٘خ  .٩َُٔص ؤٌّّض بٌُٓزٕدء ٬ًٍ وٍٍُص ويِٕص  وعدذ في "زَُِ

. ٌٍخ، فةْ ٍ٘خ خٌسمػ َمًَ ُ٘حدً ـًًَخً في يَخٔص لردي خْيذ، وبرًًَخً خٌمٝص ٝصَٕدلٗ ٍٖ٘ خٌم
 .ؤٌّّض بٌُٓزدٔعىًخَ ٩َُٔص  خٌىلأُىُص خٌمٝنًش خٌ٭ُزُص

 :. خٌفىخجً خٌ٭ٍُّص٤

في  ودٜص خْـّخء خلدعُبصصخلأعفديش ِٓ ٍ٘خ خٌسمػ وُّـ٫ ًٌَخٔص خ٬ّْدي خْيزُص، 
 ٌّّْض خٌٍخض مسىي٩َُٔص خٌ زٕدء ٬ًٍ زدٔعىًخَ ِٕهؿ خٌمٝٛ خٌمٝنًش خٌ٭ُزُص خٌىلأُىُص

لدًَّ ِٓ خٌسدلؽنٌ خٌٍَٓ ُٕٔدلٙىْ خٌمٝٛ خٌمٝنًش وّد يدىٓ خٔعىًخِٗ وًَّٝ بحؽٍ بٌُٓ.
 .ٌمسىي خٌٍخض بيي٬ٍُ خٌٕفٓ خْدٔعىًخَ ز

 ٖ. ظى٠ُك خلدى٠ى٪ 
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 خٌٍخض مسىيخٌ .٠

ََشٔ خٌَّعٍٔ وُ" ٖٝصُمٔخٌ ِِوَخؾُِِّخٌْفَإْ َٓ خٌْإَ خٌٍخض خٌمسىي  برًّ َٔدٌص ؤولالُص لىَص لىي "َُضِ زَُِ
ُِٕمط فُٜص خوعُدَ َُ٘ه ِٓ زنٌ  شخٌمٝص ٬ٓ ؤٔؽً فإَ. برىٍ في لٝص خٌمٝنًش  دضٌٙىُٝخ

٤ىٍَص، ‌لسٍىلدض لسعٍفص ظ٭عّّ لىَص، ِؽً خٌّٙٓ وخٌغُىَ وخٌَُدق وؤونًّخ خلجسدي. وٌىٓ ز٭ً َلٍص
 خٌٍوُ، وٌُٓ لسٍىلًد ؤوّّ ؤو ؤلىي. شظًَن خْٔؽً في خٌٕهدَص ؤْ خٌَُٙه خْٕٔر لذد ٘ى خٌفإَ

ؤٔٗ ِٓ خلدهُ ؤْ َع٭ُف خلدُء ٬ًٍ ٔفٕٗ، ويجر ؤْ َفهُ  ٝص لٝنًشظ٭ ٍّّٕد ٍٖ٘ خٌم
٘ىَعٗ ولًويٖ لسً خبزدٌ لُخَ ِهُ ِؽً خوعُدَ َُ٘ه خلحُدش ؤو خلدٕعمسً. ٌُٓ وً ِد َسًو َخج٭ّد 

ؤْ خْف١ً زدٌٕٕسص لذد ٌُٓ  ٥٭صفي ٍٖ٘ خٌم شِٓ خٌ٭دلم خلخدَـٍ َٕدٔسٕد. ٌمً ظ٭ٍّط ؤٔؽً خٌفإَ
خٌٌٍ َٙسههد. في ز٭ٟ خْلُدْ، ُٔغر في ٍ٘ء َسًو ؤوّّ وؤف١ً  خلدىٍىق خْلىي زً خلدىٍىق

 شيوْ خٌعفىنً فُّد بٌخ ودْ َٕدٔر و٠٭ٕد خلخدٚ لمًد. ٬ًٍ ٤ىي خ٥ٌَُك، بزعّّ ؤٔؽً خٌفإَ
ّّد ِٓ ٍ٘ء َسًو َخج٭ّد ِٓ خلخدَؾ، زً  ظفد٬لاض لسعٍفص ظٕد٬ً٘د ٬ًٍ فهُ ؤْ خٌٕ٭ديشلا ظإبٌ يخج

 5لشد َٕدٔسهد لمًد.

ََشٔ خٌَّعٍٔ وُخَ" ٖٝصُمٔخٌ .٤ ِِوَخؾٌُِِّْفَإْ َٓ خٌْإَ  "َُضِ زَُِ

ٝٓص ظع١ّٓ  ِإوىٌش ِٓ وٍٍُص ويِٕص، وٍ٘ لرّى٬ص ِٓ خ٬ّْدي خلدٕٕىزص بلى خزٓ خٌم
خلذًَٕص خٌمًيدص. وخٌمٝص  (panchatantra)خلدمف٫، وٍ٘ في خٌىخل٫ ِٕعًّش ِٓ لٝٛ خٌسدٔٙدظدٔعُخ

ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"خٌمٝنًش  ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ ٍ٘ لىدَص ٬ٓ خٌ٭ىيش بلى خًْٜ، ووُف ؤْ ٤سُ٭ص  "زَُِ
ظًوَ خٌمٝص لىي ٔدٔه  خلدُء وٜفدظٗ خلحمُمُص لا ظعغنً لتى ٌى ظغنًض زُحعٗ و٘ىٍٗ خلخدَـٍ.

خٌَُٙه خْلىي، لا ظًَن خٌفعدش وظًَُ ؤْ بذً ‌بلى فعدش بصٍُص. فُّد ز٭ً، ٬ًِٕد ظىر شيحىي فإَ
 ش.ؤنهد فإَ

                                                      
9
 . Ibn al-Muqaffa'. Kalīlah wa Dimnah (terjemahan). Pustaka al-Kautsar . (3972). 
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ُٔدق لٝص خٌغُخذ وخٌسىِص، ظُٕعىًَ ٍٖ٘ خٌمٝص وّؽً ٌٓ٘ىدٚ خٌٍَٓ يحدوٌىْ 
خٌع٩دُ٘ بدد ٌُٓ فُهُ، ٌىٕهُ في خٌٕهدَص َ٭ىيوْ بلى ٤سُ٭عهُ خٍُْٜص. َع٩دُ٘ خٌغُخذ في ٍٖ٘ 
خٌمٝص زدٌىلاء ٌٍسىِص، ٌىٕٗ ٩ًَ غُخزّد زٍودجٗ وَعّىٓ ِٓ ظًِنً وّٝٗ. يدىٓ برًٍُ ٍٖ٘ خٌمٝص 

خٌتي ظسمػ في  .ؤٌّّض ب٩ٌَُُٔٓص زٕدء ٬ًٍ ٌمسىي خٌٍخض  ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبيولاي  خٌمٝنًش ِٓ
٤ّىق خٌسُٙ  شخٌ٭لالص زنٌ زُٕص خٌمٝص وخٌُٕدق خلاـعّد٬ٍ. في ٍٖ٘ خلحدٌص، ظ٭ىٓ لٝص خٌفإَ

يوْ ؤْ ًََوىخ لُّعهُ خلخدٜص. ٕ٘دن ؤ١َّد ٔمً  "ؤ٬ًٍ"ٓ غدٌسّد ِد َسمؽىْ ٬ٓ ٍ٘ء خٌٍَ
لاـعّد٬ٍ وظمىَٟ خلجّد٬ص خلخدٜص ٌٝدلح ٍ٘ء َسًو ؤوّّ ِٕدلخدَؾ. لٝص ٌٍعًٍٕٕ خلذٍُِ خ

 َ في زنًوض/ ٌسٕدْ.٠5١5٘ـ/ ٠٢٤5لٝنًش وعسهد لزًّ خلدمف٫ ٬دَ 

 ؤٌّّض بٌُٓلسىي خٌٍخض  بيي٬ٍُ خٌٕفٓ خْ  .1

ودْ ؤٌّّض بٌُٓ ٬دلم ٔفٓ بوٍُُٕىٍ ؤَُِىٍ ظًَذ في خٌسًخَص ٬ًٍ ِٕهؿ خٌعمًٍُ 
ز٭ً ٕٔىخض ِٓ خلدّدَٔص، ٘٭ُ ؤْ خٌعمًٍُ خٌٕفٍٕ ودْ ز٥ُحدً ـًخً وغنً  خٌٕفٍٕ. و٫ِ ٌٌه،

٭د٤فُص. ؤعُفص ٌٌٍه، في ٬دَ ف٭دي بدد فُٗ خٌىفدَص لدٕد٬ًش خٌ٭ّلاء في خٌعغٍر ٬ًٍ خلدٙدوً خٌ
ًّخ ؤ٤ٍك ٬ٍُٗ خُٔ خٌ٭لاؾ خٌٝىبٌ، وخٌٌٍ ؤ٬ًُض ظُّٕعٗ لالمًد ٠5١١ ، ٤ىَ بٌُٓ نهفّد ـًَ

٠١(.REBTوٍ خٌعمفٌُّ خٌٝىبٌ )زدُٔ خٌ٭لاؾ خٌٍٕى
غنً خلدمًُ في  ٩َُهُ ظ٥سُك لسىي خٌٍخض‌

ؤْ لسىي خٌٍخض لا َ٭ني خٌٍٕسُص ؤو خلأعٕلاَ، زً ٘ى خلخ٥ىش خْولى لضى خٌعغُنً  ٝٓصٍٖ٘ خٌم
دٌ لُخَخض ؤف١ً وخٌ٭ُٗ خبز دضِٓ ولاي لسىي خٌٍخض، يدىٓ ٌٍٙىُٝخٌٝمٍ وخلحمُمٍ. 

 ٠٠.زٕلاَ

ٍ٘ ٩َُٔص ظُٕعىًَ غدٌسّد في خٌسمىغ خْيزُص ٌعمًٍُ ؤ٬ّدي ِؽً خٌُوخَدض  خٌٍخض لسىي
وخٌمٝٛ خٌمٝنًش وخٌٙ٭ُ. ظًَْ ٍٖ٘ خ٩ٌَُٕص خٌ٭لالص زنٌ زُٕص خٌٕٛ، وخ٤ٔدَ خلاـعّد٬ٍ، 
ّّد َع٭ٍك زىُفُص فهُ  ِّد ِه و٩ِٕىَ خلداٌف. في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي، َ٭عّّ ِفهىَ لسىي خٌٍخض ِفهى
                                                      

10
 .Ellis, A. Reason and Emotion in Psychotherapy (Revised edition). (7111). Carol 

Publishing. hlm 11. 
11

 .David, D., Lynn, S. J., & Ellis, A. Rational and Irrational Beliefs: Research, Theory, 

and Clinical Practice.  (3979). Oxford University Press. hlm 01.  
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 خٌمسىيو٠٭فٗ وبص٫ُ ـىخٔر ٘ىُٝعٗ. و سٍٗ ٌٕفٕٗ، بدد في ٌٌه ٔمد٢ لىظٗخٌٙىٛ ٌٍخظٗ وظم
بص٫ُ ٔمد٢ خٌمىش  خٌمسىيٍٍخض، وٌَُ خٌٍخض ٘ى لدٌص وِىلف بيجدبي ٌٍفُي، ٔىخء في ٘ىً ظمً

وخ١ٌ٭ف، وِ٭ُفص خٌمًَخض ؤمد٢ خ١ٌ٭ف، و٬ًَ ٌىَ خٌٕفٓ ؤو خِوَُٓ لزدولًا زٍي لٝدَي 
 ٠٤ـهًٖ ٌٍعغُنً لضى خْف١ً.

خٌٍخض ٘ى ِٕعىي لًَش خٌفُي وَغسعٗ في خٌ٭ُٗ ٫ِ بص٫ُ ٜفدض ٌخظٗ. لسىي  لسىي
خٌٍخض ٘ى خلحدٌص خٌتي َىىْ فُهد خٌٙىٛ ًٌَٗ ِىلف بيجدبي بذدٖ ٔفٕٗ، وَ٭عُف وَعمسً خلجىخٔر 
خلدىعٍفص ِٓ ٌخظٗ بدد في ٌٌه خٌٝفدض خلجًُش وخٌُٕحص خلدىـىيش في ٌخظٗ و٩َُٕ زةيجدزُص بلى خلحُدش 

لسىي خٌٍخض  ٠1َ٭ُٙهد. لسىي خٌٍخض َ٭ني ؤٕٔد لصمٕد في لسىي ٔمد٢ لىظٕد و٠٭فٕد وّد ٍ٘.خٌتي 
، ظىخ٠٭ٗ ؤّخ٘عٗ. وزٕدء ٬ًٍ خٌفهَُ٭ني ؤْ خٌٙىٛ لً وـً ٘ىُٝعٗ وخْٔدْ خٌٌٍ َٙىً 

يدىٓ ؤْ ٕٔعٕعؿ ؤْ لسىي خٌٍخض ٘ى خًٌَـص خٌتي َ٭ُف بهد خٕٔٔدْ ٜفدظٗ خٌٙىُٝص، ٔىخء 
ُىزدً، وَٕع٫ُ٥ ؤْ َعمسً ٍٖ٘ خٌٝفدض في لُدظٗ بحُػ ظٙىً ّٔخ٘عٗ ودٔط ِّخَد ؤو ٬

 ٠٢خٌٙىُٝص.

 و. خًٌَخٔدض خٌٕدزمص 

 ٍٍ:َخٔدض خٌٕدزمص في ٍ٘خ خٌسمػ وّد ظظىـً خًٌ

ٌُفُدٔد، ٤دٌسص في وٍُص خِيخذ وخٌ٭ٍىَ خٕٔٔدُٔص بجدِ٭ص  ٬حٙص٥ٌٍدٌسص  ٤١٤٤، في ٬دَ لًاؤوٓ
لمحًّ خلخنً بضًُ  "َِٕىزص"ٌُٝخ٪ خًٌخوٍٍ في خٌمٝص خٌمٝنًش ٬نٌ خٌُٔنًٌ. و٬ٕىخْ بحؽهد ٘ى خ
 :ولً وـًض ؤْ ٍ٘خ خٌُٝخ٪ َٕس٫ ِٓ ؼلاؼص لزدوَ َجُُٕص‌)يَخٔص في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي(.

                                                      
12 .Halawa, Mengentaskan Hoax Dengan Membaca Pemahaman Di Era Digital. 

Educativo: Jurnal Pendidikan, (3933).  hlm 321-322. 

13 .Lase, Mendidik Peserta Didik Dengan Nilai Nilai Karakter Cerdas Jujur. Educativo: 

Jurnal Pendidikan,  (3933). hlm 719-392. 

14 .Lase, Upaya Pencegahan Pernikahan Dini Melalui Layanan Konseling Format 

Kelasikal. Zadama: Jurnal Pengabdian Masyarakat, (3933). hlm 739-722. 
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خٌٙ٭ىَ زدٌٍٔر )خلحنًش ٬ًٕ خبزدٌ خٌمُخَخض(، وخ١ٌّنً )خٌفىُ (، خٌمٍك وخٌغ١ر)خٌُغسدض 
وخٌّّٝ(. زد٠ٔدفص بلى ٌٌه، ؤ٘دَض خًٌَخٔص بلى ؤْ ٍ٘خ خٌُٝخ٪ خٌٕفٍٕ ودْ ًِفى٬ّد ز٭ىخًِ 

خٔغُخءخض وخٔ٘دٔدض(، )٘فُ خٌّوؾ(، وخلدٙدوً خلاـعّد٬ُص )ودَـُص، ِؽً خلدٙدوً خَُْٔص 
 ٠٤.(ُسهُٜ٭ىزدض يف٫ خٔيجدَ وخًٌَىْ وظىدٌُف ظ٭ٍُُ خْزٕدء ولٍ)وخلدٙدوً خلالعٝديَص 

ُّٔىْ، ٤دٌسص في لرٍص زىَُٔى ٌٍغص وخٌعُزُص. و٬ٕىخْ  ٍٜتنزمٍُ ؤُٔٓ  ٤١٤٤في ٬دَ  ،ؼدُٔد
بحؽهد ٘ى خٌعمًٍُ خٌٕفٍٕ في لدفُص ؤبضً ُٔىلٍ )يَخٔص في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي(. َُوّ ٍ٘خ خٌسمػ 
٬ًٍ خٌمىخفي خٌ٭ُزُص ْبضً ُٔىلٍ. ٍ٘خ خٌسمػ ٘ى بحػ في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي َهًف بلى فهُ 

خٌُٕىلٍ. وظعّؽً خلحدـص خلدٍمص لذٍخ خٌسمػ في ِ٭ُفص وُف خلجىخٔر خٌمُُّص وخٌٕفُٕص في لىخفي 
َ٭ُٞ خٌٙد٬ُ خٔ٭ىدٔدً ٔفُٕدً في ٘ىً زُٕص ٘ىُٝص خلذى وخْٔد خٌ٭ٍُد ِٓ ولاي ظىُٜف 
خٌٙىُٝدض خلدىٜىفص في ٘٭ُٖ. ٍ٘خ خٌسمػ ٬سدَش ٬ٓ يَخٔص ؤيزُص ٔى٬ُص زإٍٔىذ بص٫ خٌسُدٔدض 

خٌسمػ ٘ى لدفُص  ٌسمػ. وًَِٝ خٌسُدٔدض خلدٕعىًِص فيخلدىعسُص وخٌمُخءش وظٕفًُ وِ٭دلجص ِىخي خ
ْبضً ٘ىلٍ وٍ٘ ٔى٪ ِٓ لىخفي خٌغّي زُٝغص خلذَّّدض. ظعُ ِ٭دلجص  "وىخ٤ُ"٬ُزُص ز٭ٕىخْ 

خٌسُدٔدض زدٔعىًخَ خٌٕمى خٌى٨ُفٍ وودٜص خلجدٔسنٌ خًٌلالي وخٌٕمىٌ. ز٭ً ٌٌه، َعُ برًٍُ 
 ٠2.فُوًٌَُٕغّىًٔ  خٌٙىُٝدض زدٔعىًخَ خٌعمًٍُ خٌٕفٍٕ

 دظإٌُف ٬ُُِ ِٕعمُُ، و٘ى ٤دٌر في ـدِ٭ص ٕٔدْ ودٌُفدغ  ٤١٤1، في ٬دَ ؼدٌؽًد
 ُٓخلجهُُ ٌ"خٌمٝنًش  )٬ٍُدض خٌٕفٓ في خٌٙىُٝص في خٌمٝدٜدضَىغُدودَظد. و٬ٕىخْ بحؽٗ ٘ى 

ٔلٕدْ ٬سً خٌمًوْ(. َهًف ٍ٘خ خٌسمػ بلى خٌىٙف ٬ٓ زُٕص خٌٙىُٝص وآٌُص  "ٗ ُِؤشفُ
خًٌفد٪ ٬ٓ خٌٙىُٝص. ِٕهؿ خٌسمػ خلدٕعىًَ في ٍٖ٘ خًٌَخٔص ٘ى خلدٕهؿ خٌىٜفٍ خٌىُفٍ ِٓ 
ولاي ِٕهؿ ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي. وظٕعىًَ خ٩ٌَُٕص خٌسٕدجُص ٌٍُوخَص ٌُٙق ٬ٕدُٜ زٕدء خٌمٝص، بٍ 

خٌٕفٍٕ ٌُٕفّىًٔ فُوًَ ٌٍىٙف ٬ٓ زُٕص خٌٙىُٝص في ٘ىً خلذى  ظٕعىًَ ٩َُٔص خٌعمًٍُ
                                                      

15
 .Legiana, Aisyah. Konflik Batin dalam Cerpen “Zaynūbah” Karya Muhammad Al-

Khair Hamid (Kajian Psikologi Sastra). Diss. UIN Ar-Raniry Fakultas Adab dan Humaniora, 

3933. 
16

 .Simon, Anis Shalatin. "Psikoanalisis pada Sajak Khada'uha Karya Ahmad Syauqi 

(Kajian Psikologi Sastra)." Borneo Journal of Language and Education 3.7 (3933): 02-11. 
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وخْٔد وخْٔد خٌ٭ٍُد ووٌٍه آٌُص خًٌفد٪ ٬ٓ خٌٕفٓ ًٌي خٌٙىُٝص. ٔعُفص برًٍُ ٍٖ٘ خٌمٝص 
 ٠٧خٌمٝنًش ٍ٘ ؤْ زُٕص ٘ىُٝص خلذى تهُّٓ وظاؼُ ٬ًٍ ظُٝفدض غدَٔنٌ وبَُّٕ وبٔعُلا.

، ٤دٌسص في ـدِ٭ص َىغُدودَظد ٔىٔدْ زمٍُ ٔدُٜىص خٌىُيدص ٤١٤1، في ٬دَ َخز٭ّد
، و٬ٕىخْ "خٌمٝص خٌمٝنًش في خٌمٝص خٌمٝنًش ؤًِ في "د َىغُدودَظد. و٬ٕىخْ بحؽهد ٘ى: ودٌُفدغدغ
ُص ؤًِ في )يَخٔص في ٘ىٝ‘ ؤًِ في خٌمٝص خٌمٝنًش’في خٌمٝص خٌمٝنًش في لٝص  ؤًِ"بحؽهد ٘ى 

َُوّ ٍ٘خ خٌسمػ ٬ًٍ ِٕدلٙص ٘ىً (. "ؤًِ في خٌمٝص خٌمٝنًش"خٌمٝص خٌمٝنًش في لٝص 
، "٬ىيش خلدىسىض"في خٌمٝص خٌمٝنًش  خٌٙىُٝص في خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص ؤًِ في خٌمٝص خٌمٝنًش.

ٕ٘دن ز٭ٟ خلد٭٥ُدض خلدع٭ٍمص ز٩َُٕص ودَي غىٔعدف َىٔغ في خٌمٝص خٌمٝنًش. وخلدٙىلاض في 
؟ وُف َعُ "لدىسىض٬ىيش خ"في خٌمٝص خٌمٝنًش  ٍٖ٘ خًٌَخٔص ٍ٘ وُف َعُ وٜف ٘ىُٝص ؤًِ

زدٔعىًخَ ٩َُٔص ودَي  "٬ىيش خلدمسىٞ ٬ٍُٗ"و٬ُهد في لٝص ظٝىَُ و٬ٍ خٌٙىُٝص ولا 
غىٔعدف َىٔغ؟ ِد ٍ٘ خٌ٭ىخًِ خٌتي ظاؼُ في ٘ىُٝص ؤًِ؟ وُف َىىْ ِىلف ؤًِ في ِىخـهص 
يَٕدُِدض خلا٥٠ُخذ خٌٕفٍٕ في لُدتهد؟ تهًف ٍٖ٘ خًٌَخٔص بلى ِ٭ُفص وُفُص ٔنً ٘ىُٝص ؤًِ 

زدٔعىًخَ ٔىنٌ خٌعمًٍُ ٩ٌَُٕص ودَي  "٬ىيش خلدمسىٞ"في خٌمٝص خٌمٝنًش  َلٍص لُدتهد في
 ٠١غىٔعدف َىٔغ في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي.

ّٕد زمٍُ فعمُص ًٍّٔ، ٔىَ ٍُ٘ٓ ز٭ٕىخْ ظإؼنً خْفىدَ في ؼىَش  ٤١٤٢، في ٬دَ ودِ
ٌعىفُك خلحىُُ )يَخٔص في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي( تهًف  "ٍِ لا يو فىُش"في خٌمٝص خٌمٝنًش خٌٍخض 

ٍٖ٘ خًٌَخٔص بلى خٌىٙف ٬ٓ خٌمُُ خًٌخف٭ص ٌىلايش خلالعُخلدض في خلحُدش خٌتي ظعىًٌ ِٓ فىُش ِٓ 
خْفىدَ خٌتي وَيض في خٌمٝص خٌمٝنًش ٍِ لا يو فىُش ٌعىفُك خلحىُُ, وَٕعىًَ ٍ٘خ خٌسمػ في 

، وخ٩ٌَُٕص خلدٕعىًِص في برًٍُ "ُِلاي فىُش"مٝص خٌمٝنًش ِٕهؿ برًٍُ خٌٕٛ ٌٍ ظمُُُ ٍٖ٘ خٌمُُ

                                                      
17

 .Mustaqim, Za'im. Aliyat Al Difa'al Nafsiy Fi Al Qisah Al Qasirah" Al Jahim Laysa 

Fihi Mir'ah" Li Ihsan Abdul Quddus (Dirasah Tahliliyyah Nafsiyyah Li Sigmund Freud). Diss. Uin 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 3932. 
18

 .Karimah, Nasikhatul. Syakhsiyyah Amal Fii Qissah Qashirah'audat Al-Makbut Li 

Nawal El-Saadawi (Dirasah Tahliliyah Nafsiyyah'adabiyyah'inda Carl Gustav Jung). Diss. Uin 

Sunan Kalijaga Yogyakarta, 3932. 
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خٌٕٛ ٍ٘ ٩َُٔص ُٔفّىًٔ فُوًَ في ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي خٌتي برًٍ وُفُص ظإؼنً خْفىدَ خٌىخَيش في 
خٌمٝص خٌمٝنًش ٬ًٍ خٌٙىُٝص خٕٔٔدُٔص خْٔدُٔص، ودٜص ِٓ ولاي ِفدُُ٘ خلذى وخْٔد خٌ٭ٍُد. 

خْفىدَ في خٌمٝص خٌمٝنًش لذد ظإؼنً وسنً ٬ًٍ ظ٥ىَ خٌٙىُٝص وظ٩هُ ٔعدجؿ ٍٖ٘ خًٌَخٔص ؤْ 
 ٠5خٕٔٔدُٔص، ٔىخء ِٓ لُػ ظىىَٓ ؼىَش خٌٍخض ؤو ظإؼنً٘د ٬ًٍ خٌسُحص خلمح٥ُص.

زمٍُ ؤٌُُٕد زىظٌُ زُلالصٍ، ٤دٌسص ِٓ ـدِ٭ص ِدلأؿ خلحىىُِص.  ٤١٤٢، في ٬دَ ٔدئدً
ُٕعى ظنًلاَخٔؿ ٌٍىدظر ُٔىدَ ؤَى ؤسمُش. ًَوَ ٬ٕىخْ بحؽهد لىي زٕدء خٌلا٬ملأُص في َوخَص ز

َهًف ٍ٘خ خٌسمػ بلى ِ٭ُفص ًِي ٥ُُٔش ٍ٘خ خلجدٔر خٌلا٬ملاني ٬ًٍ لُدش غدِسنً. ٩ُُٔهُ 
خٌسمػ ِٓ ؤَٓ َإبٌ خلجدٔر خٌلا٬ملاني ًٌي غدِسنً، ِٓ بذُزص ٤فىٌعٗ خلد٩ٍّص ؤو ِٓ خ٥ٌُُٕش 

خٌٕعدجؿ وُف ؤْ زٕدء ٬مٍُص غدِسنً خٌىدٍِص لأعغلاي ظدًٌُخ ؤو ِٓ وُدي غدِسنً. ٔع٩ُهُ 
(. َٕعىًَ ٍ٘خ خلدٕهؿ REBTخٌلا٬ملأُص َعىخفك ٫ِ ٩َُٔص خٌ٭لاؾ خٌٍٕىوٍ خٌ٭ملاني خًٌخف٫ )

خٌسمؽٍ ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي خٌٌٍ َهًف بلى ِلال٩ص ٍٔىن خٌٙىُٝدض في خ٬ّْدي خْيزُص. 
ٌسمػ ؤٍٔىذ خٌعمًٍُ وِٕهؿ خٌسمػ خلدٕعىًَ ٘ى خلدٕهؿ خٌىٜفٍ خٌىُفٍ، وَٕعىًَ ٍ٘خ خ

خٌىٜفٍ خٌٌٍ َٕعؿ ٬ٕٗ زُدٔدض خٌسمػ في ٘ىً وٍّدض وٜىَ وٌُٓ ؤَلدِدً بحُػ ظإبٌ ٔعدجؿ 
 ٤١خٌسمػ ِٓ ظ٭ُّك فهُ خٌٕٛ وظفٕنًٖ وخٔعىلاٚ خٌٕعدجؿ.

، ٌ٭دٌُص ٔىُٕص ٬دَفنٌ زىظٌُ، ٤دٌسص في ـدِ٭ص لٕٓ خًٌَٓ في ٤١٤٢في ٬دَ  ،ٔدز٭ّد
ٌٍىدظر ـدْ زىي ٔدَظُ.  "لا ٔدؤُٗ"ىُٝص ؤ٥ٔىخْ في َوخَص ِدودٔدَ. ٬ٕىخْ بحؽهد ٘ى لٍك ٘

َهًف ٍ٘خ خٌسمػ بلى ُ٘ق ٘ىً خٌمٍك خٌٌٍ ظ٭دُٔٗ خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص وؤٔسدذ لٍمٗ، ووٌٍه 
ُ٘ق ِدُ٘ص ـهىي خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص ٌٍعغٍر ٬ًٍ خٌمٍك خٌٌٍ َ٭دُٔٗ. ولً ٔدلٙط خٌ٭ًًَ ِٓ 

خٕٔٔدْ. وّد ؤْ ٙف ٬ٓ ظإؼنً خٌمٍك ٬ًٍ ـًَٕص خًٌَخٔدض خٌمٍك ًٌي خٕٔٔدْ ٌىٕهد لم ظى

                                                      
19

 .Salma, F., & Chalis, N. Pengaruh Ide Pada Revolusi Diri Dalam Cerpen “Mi La Du 

Fikrah” Karya Taufiq El Hakim (Studi Psikologi Sastra). Tekstual, (3932).  33(3), 727-729. 
 

20
 . Pelangi, Alicia Putri. Konstruksi irasionalitas pengidap skizofrenia dalam novel pintu 

terlarang karya sekar ayu asmara. Diss. Universitas Negeri Malang, 3932. 
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فًَُش ِٓ ٔى٬هد ْْ لٍك خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص، ؤ٥ٔىخْ، ِسني ٬ًٍ خٌفىُ  "لا ٔىُٔٗ"َوخَص 
 ٤٠خٌىـىيٌ، وٌٗ ظإؼنً وسنً ٬ٍُٗ ـًَّٕد و٬مٍُّد.

ؿ ، ٥ٌٍدٌسص ِدٕٔد ُِعُد ٔدٔىظُىْ، ٤دٌسص في ـدِ٭ص خِٔدَ زىلصىي زديخ٤١٤٢ٔ، في ٬دَ ؼدِٕدً
“ وفُٔدلىَ”خٔٔلاُِص خلحىىُِص. ٬ٕىخْ بحؽهد ٘ى لسىي خٌٍخض ًٌي خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص في فٍُُ 

ٌٕديَٓ ٌسىٍ )يَخٔص ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي(. وخلدٙىٍص خٌتي َٕدلٙهد خٌسمػ ٍ٘ ؤْ ٍ٘خ خٌفٍُُ يحىٍ 
ػ في لٝص َِٓ، و٘ى فتى ٌسٕدني َ٭دني ِٓ ؤِِص ٘ىَص ولُُ في ٔفٕٗ. ٍٖ٘ خًٌَخٔص ٬سدَش ٬ٓ بح

٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي ز٩َُٕص لسىي خٌٍخض ٌُّٔخزُػ وىزٍُ َوْ. زدٔعىًخَ خلدٕهؿ خٌىٜفٍ خٌعمٍٍٍُ 
خٌىُفٍ خٌعمٍٍٍُ ٫ِ خٌسُدٔدض خٌتي بً بص٭هد في ٘ىً ٜىَ ولىخَ ووٍّدض ِإوىٌش ِٓ فٍُُ 
 وفُٔدلىَ. في ٍ٘خ خٌفٍُُ، بسُ خٌٙىُٝص خٌُجُُٕص َِٓ بج٫ُّ ُِخلً لسىي خٌٍخض، ِٓ خٌُفٟ

 ٤٤وخٌغ١ر وخلدّخًَش وخلاوعحدذ وخٌمسىي.

)َخلصد وخٔد( و٘ى ٤دٌر في ـدِ٭ص زًٕخ آظُٙٗ. و٬ٕىخْ بحؽٗ  ٤١٤٤، في ٬دَ ظدٔ٭صً
خٌ٭٥ف "فُك خلحىُُ، و٘ى بحػٌ في ِى٠ى٬ٗ ٌعى "ٌُدلي خٌّفدفش خٌ٭٥فعى في خٌمٝص خٌمٝنً"ى٘

. خٔ٘ىدٌُص خلدًَؤص في ٍ٘خ خٌسمػ ٍ٘ وُفُص ظمُُٕ خٔف٭دلاض خٌٙىُٝعنٌ خٌُجُُٕعنٌ "وخٌٙفمص
ٌعىفُك خلحىُُ زدٔعىًخَ ٩َُٔص ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي ٬ًٕ يَفًُ  "ٌُلاظى خٌّفدف"في خٌمٝص خٌمٝنًش 

وَُٗ. خلدٕهؿ خلدٕعىًَ في ٍ٘خ خٌسمػ ٘ى خلدٕهؿ خٌىٜفٍ خٌىُفٍ. وبسؽٍط خٌٕعدجؿ خٌتي بً 
ً بٌُهد في ٍٖ٘ خًٌَخٔص في ِ٭ُفص ؤوٜدف خلأف٭دلاض و٬ىخًِ خلأف٭دلاض خٌتي بسُ بهد خٌعىٜ
برعىٌ خٌمٝص خٌمٝنًش ٬ًٍ ؤَز٭ص ؤٔىخ٪ ‌ٌعىفُك خلحىُُ. "ٌُلاض خٌّفد"ُعد خٌمٝص خٌمٝنًش ٘ىٝ

س٥ص ، خلدٙد٬ُ خلدُظؼدُّٔد، خلدٙد٬ُ خْٔدُٔص خٌتي ظًّٙ خٌٕ٭ديش وخٌغ١ر وخلحّْ؛ ؤولًآِ خلدٙد٬ُ: 

                                                      
21

 . Putri, Aaliyah Sakinah Arifin. Kecemasan Tokoh Antoine Dalam La Nausée Karya 

Jean-Paul Sartre= Anxiety Of Antoine’s Character In La Nausée By Jean-Paul Sartre. Diss. 

Universitas Hasanuddin Makassar, 3932. 
22

. Masna meitia Nasution, Penerimaan Diri (Self Acceptance) Pada Tokoh Utama Dalam 

Film “Capernaum” Karya Nadine Labaki (Kajian Psikologi Sastra). Universitas Islam Negeri 

Imam Bonjol Padang, 3932. 
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وخٌتي ظمعُٝ ٬ًٍ خٌٙ٭ىَ  خلدٙد٬ُ خلدع٭ٍمص زدٌعمُُُ خٌٍخض، ؼدٌؽًدزدلمحفّخض خلحُٕص ِؽً خْلم وخلدع٭ص؛ 
 ٤1.، خلدٙد٬ُ خلدُظس٥ص زدِوَُٓ وظعّؽً في ٘٭ىَ خلحروَخز٭ّدزدٌٍٔر وخًٌَٕ؛ 

ء ٬ًٍ خًٌَخٔدض خٌٕدزمص، ؤْ ظىـً خٌفُق ِٓ ٍ٘خ خٌسمػ وخًٌَخٔدض خٌٕد زمص وٍ٘ زٕد
خٌٍخض  لسىي ؤو وعدزص في ٘ىً ٬ًّ ٬ٍٍّ لىيلم َمُ ؤلً زسمػ ودٚ ِٓ ـدٔر: 

ٓٝ ََشٔ خٌَّعٍٔ وُخَ"ص ٌٍٙىُٝدض في ل ِِوَخؾَُِضِ ٌُِّْفَإْ َٓ خٌْإَ ٩َُٔص وٍٍُص و يِٕص زٕدء ٬ًٍ  وعدذ في  "زَُِ
ٝص في خٌم ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبيسمػ وعفًًَ ٌٍسمػ . وظإبٌ خلحدـص خلدٍمص لذٍخ خٌبٌُٓؤٌّّض 
، ٬ٍُ خلاـعّد٪ خْيبيخٌٌٍ َ٭ً ؤلً فُو٪  خْيبي ٌٕف٬ٍُٓ خبرًًَخً زدٔعىًخَ ِٕهؿ  خٌمٝنًش

 وّد خلأعفديش ِٓ ٍ٘خ خٌسمػ وُّـ٫ ًٌَخٔدض ؤوُي لالمدً.

 ِ. ِٕهؿ خٌسمػ

 ظُُّٝ خٌسمػ.٠

ِٕهفدً َ٭عًّ ٬ًٍ خلدٕهؿ خٌىُفٍ وخلجًلي ؤو زدٌمُخءش وخٌفهُ وخٌعُبصص ٍ٘خ خٌسمػ 
ولً خلدٙىلاض ؤو خلدٙدوً، ؤو ٬ًٍ ؼلاؼص ؤٔىخ٪، وٍ٘: خ٤ُْولص وخٌعُوُر وخٌٕمُٟ. وٍ٘خ 

َعُ خلحفد٦  خلدسًؤ في خْٔدْ ٘ى ؤْ خٌ٭ُٕٝ خٌىخلً لا يجر ؤْ ٍَوذ ؤو َٝفى في ٬ٕدُٜ ؤوُي.
خلا٬عّدي خلدعسديي. لا َُمًٝ زدٌع١دي ؤْ َىىْ خٌعٕدلٟ ِىخظُدً ِٓ ـدٔر ٬ًٍ خٌفُيَص بلى ـدٔر 

٬ٍُ  وخلً. خٌعىٌُف ٌُٓ ٔعُفص لزًيش زً ٘ى زًخَص خٌسمػ ٬ٓ خ٩ٌدُ٘ش خٌعدٌُص. زدٔعىًخَ ِٕهؿ
. يدىٓ لذٍٖ خ٩ٌَُٕص ؤْ برًٍ وٍفُص ولايش ؤٌّّض ب٩ٌَُُٔٓص زٕدء ٬ًٍ لسىي خٌٍخض  بييخٌٕفٓ خْ

ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"ووٌٍه خ٩ٌُٕش بلى خٌ٭دلم في خٌ٭ًّ خْيبي  ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ  ."زَُِ

 خٌسُدٔدض وِٝديَ٘د.٤

خلدٕعىًِص في يَ خٌسُدٔدض دٝخلدسمػ ٍ٘: خٌُوخَص في ؤـّخء خٌٕٛ، خٌسُدٔدض في ٍ٘خ خٌ
َ في  ٠5١5٘ـ /  ٠٢٤5لازٓ خلدمف٫ ٕٔص  "خلدمفً"خلدىعىذ في  مٝصٍ٘خ خٌسمػ ٘ى: خٌ

                                                      
23

 . Wana, Rangga. Al-'Atifatu Fi Al-Qissati Al-Qasirati" Lailatu Al-Zifaf" Li Taufiq Al-

Hakim (Dirasah Sikulujiyyah Adabiyyah). Diss. UIN Ar-Raniry Banda Aceh, 3931. 
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 زنًوض/ ٌسٕدْ ٬ًٍ ٘ىً ٔٛ. وفُّد ٍٍَ زُدٔدض وُ٘ق وَوخَص خلجّء خٌٍٕٝ ٬ًٍ خٌٕمى خٌعدلي:
ًَ: ووُفَ  ََِصَ؟ فم ٖٔ خلَجد ٍٔ ُِعّوِّؾْ ٘ ًْ ؤٔطَ  َ٘ ُـهَد" َّوٖ َِٕىٍَِٕ ٠َُِّكْ ؤَظَ بْ خٌُٕي خٌىخَي في ". و

. وِٓ ٍ٘خ خلجّء دضو لىخَ َٝف ِىخلف خـعّد٬ُص و٘ىُٝخٌُٕٝص ٘ى ٬سدَش ٬ٓ ظدََه ؤ ٝٓصخٌم
ّٔد ِهّص لىي خْولالُدض في خبزدٌ خٌمُخَخض خلحُدظُص،  ِٓ خلحىخَ، يدىٕٕد ؤ١َّد ؤْ ٕٔعىٍٛ يَو
ودٜص في خِْىَ خلدع٭ٍمص بحمىق خِوَُٓ. لا َىفٍ لرُي وـىي خٌُغسص ؤو خٌفُٜص فم٣، زً بْ 

 .ًخي خلدديٌ وخلد٭ٕىٌ ٢ُ٘ ِهُ في زٕدء ٬لالص لدٔىُٔص وِٕعًخِص ِؽً خٌّوخؾخلأع٭

ٝٓص في ٍٖ٘ خًٌَخٔص  خٔعىًِط خٌسُدٔدض ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"في ل ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ لىي  "زَُِ
ِٓ ولاي ِٕهؿ ٬ٍُ خٌٕفٓ  ٗلسىي خٌٍخض، ولسىي خٌٍخض ٌّوَُٓ، ولسىي خٌٍخض ٌٍمُدش وىٍ

٬ًٍ ٩َُٔص ؤٌّّض بٌُٓ خٌتي ظُوّ ٬ًٍ خٌ٭لاؾ خٌٍٕىوٍ خٌ٭ملاني خًٌخف٫  زٕدء خْيبي خٌمدجُ
(REBTُٝظ٭دني خٌٙى .)٥دٌر خلاـعّد٬ُص وخلدىدوف ِٓ ُٜخ٪ يخوٍٍ ٔدـُ ٬ٓ خلد دض

َى٠ك ؤٔٗ لتى ، بٍ ِٓ ولاي خٌعإًِ وب٬ديش خلذُىٍص خلد٭ُفُص يحمك لسىي خٌٍخض. وٍ٘خ دضخٌٙىُٝ
 خٌٕٝىٚ خٌىلأُىُص لذد لُُ ٔفُٕص ٌخض ٍٜص زد٩ٌَُٕدض خلحًَؽص.

ِٓ خٌمٝص ٘ىً خْولى ٍ٘ سُدٔدض خٌ ٝديَخلدد ِٝديَ خٌسُدٔدض خلدٕعىًِص فهٍ ٔى٬دْ: ؤ
ِِوَخؾِخَ" خٌمٝنًش َٓ خٌْإَ َُضِ زَُِ ََشٔ خٌَّعٍٔ وَُٖ ٘ـ /  ٠٢٤5لازٓ خلدمف٫ ٕٔص  وٍٍُص و يِٕص وعدذ في "ٌْفَإْ
٠5١5 ِٓ خلمجلاض، وخْبحدغ، وخلدمدلاض،  ِٓ د ِٝديَ خٌسُدٔدض خٌؽدٔىَص فهٍَ في زنًوض/ ٌسٕدْ. ؤ

 وخٌىعر.

 بص٫ خٌسُدٔدض ؤٍٔىذ.1

لُخءش وفهُ وِلال٩ص وبرًٍُ  بص٫ خٌسُدٔدض خلدٕعىًِص، وٍ٘: ؤٍٔىذٌُـى٪ بلى 
ٝٓ خٌم٥٭ص ََشٔ خٌَّعٍٔ خَ"ص ِٓ ل ِِوَخؾَُِضِ ُِّوٌُْفَإْ َٓ خٌْإَ و٥دذ  ل٧ خٌسدلػ. لآِ وعدذ وٍٍُص ويِٕص "زَُِ

٩َُٔص ؤٌّّض  زٕدء ٬ًٍ وؤف٭دلذد وؤفىدَ٘د خٌتي ؤ٨هُض ٬ٍُّص لسىي خٌٍخض. بٍ خٌسُدٔدض دضخٌٙىُٝ
)خلحًغ  .ؤ  ودٜص ِٓ ولاي ب٤دَ ٬ًّ: ، (REBT)ٌٍٕىوٍ خٌ٭ملاني خًٌخف٫خٌ٭لاؾ خٍ٘ بٌُٓ، 

)خلد٭عمًخض(: وٍ٘ خلد٭عمًخض  .ذ‌،خلد٣ٕٙ(: و٘ى خلحًغ خلدؽنً ؤو خلدىلف خٌٌٍ َىخـهٗ خٌٙىُٝص
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)خٌ٭ىخلر(: وٍ٘ خٌ٭ىخلر . ؾص، خٌ٭ملأُص خٌتي ظٕٙإ يخوً خٌٙىُٝؤو خْفىدَ غنً خٌ٭ملأُص ؤو 
في ٍ٘خ خٌعمًٍُ، َسمػ خٌسدلػ ٬ٓ  .خٌ٭د٤فُص ؤو خٌٍٕىوُص خٌتي ظ٩هُ وٕعُفص ٌعٍه خلد٭عمًخض

خ٠ٔدفص بلى ظإؼنً٘د ٬ًٍ ، بذدٖ ظٍه خْلًخغخلحًغ خٌٌٍ َؽنً خلدٙىٍص، وِ٭عمًخض خٌٙىُٝص 
 بً خوعُدَ ٍٖ٘ خٌعمُٕص ْنهد ِٕدٔسص ٌٍىٙف ٬ٓ ظغنًخض في ٤َُمصخٌٙىُٝص ؤٍىوهد. ‌ِٙد٬ُ

 .ٌختهد خٌمسىيظفىنً خٌٙىُٝص لتى ظعّىٓ ِٓ 

 ُدٔدضبرًٍُ خٌس ؤٍٔىذ.٢

 ؤٍٔىذٍ٘خ خٌسمػ، ٕ٘دن خٌ٭ًًَ ِٓ خِْىَ خٌتي يجر ؤوٍ٘د ز٭نٌ خلا٬عسدَ، بدد في ٌٌه 
برًٍُ خٌسُدٔدض خٌعدٌُص: َٕعىًَ ٍ٘خ خٌسمػ خلدٕهؿ خٌىٜفٍ خٌىُفٍ ٫ِ ِٕهؿ ٬ٍُ خٌٕفٓ خْيبي 

 خٌم٥٭ص(. ولً بً REBTخٌمدجُ ٬ًٍ ٩َُٔص خٌ٭لاؾ خٌٍٕىوٍ خٌ٭ملاني خًٌخف٫ ٌّّْض بٌُٓ )
(، وٍ٘ خلحًغ خلد٣ٕٙ )خلحًغ ABCخٌعمًٍُ ِٓ ولاي ظُٕٝف خٌسُدٔدض في ب٤دَ ؤبجًَدض )

خلمحفّ(، وخلد٭عمًخض )ِ٭عمًخض ؤو ؤفىدَ خٌٙىُٝص(، وخٌٕعدجؿ )خٌ٭ىخلر خٌ٭د٤فُص وخٌٍٕىوُص(. 
ٌٍُٝخ٪ خٌٌٍ ظىخـهٗ، ويحًي خلد٭عمًخض خٌلا٬ملأُص  دضفمٛ خٌسدلػ وُفُص خٔعفدزص خٌٙىَُٝ

ٙإ، ويحًٍ ٬ٍُّص ظغُنً خٌ٭مٍُدض ِٓ ولاي ُِخلً خلا٬عمديخض خٌلا٬ملأُص ٌعممُك لسىي خٌتي ظٕ
خٌٍخض. تهًف ٍٖ٘ خٌعمُٕص بلى خٌىٙف ٬ٓ يَٕدُِىُدض ُٔىىٌىـُص خٌٙىُٝص زٙىً ِٕهفٍ 

 وفمًد ٩ٌٍَُٕص خلدٕعىًِص.

 ق. ظُظُر خٌسمػ

خٌىعدزص خلدٕهفُص في ٍ٘خ خٌسمػ ِهّص ـًخً في ظمًيم وٜف لخ٥ىخض خٌسمػ  ب ّ
 ٍٍَ:وّد وخلدٙىلاض خٌتي ُٕٔدلٙهد خٌسدلػ. وظًّٙ ِٕهفُص خٌىعدزص في ٍٖ٘ خًٌَخٔص 

، وؤً٘خف خٌسمػ، وبرًًَ٘د ؤٔحٍص خٌسمػ، سمػيحعىٌ ٬ًٍ وٍفُص خٌخْوي:  سدذخٌ
 .مػخٌس ظُظُرؿ خٌسمػ، وه، وِٕخٌٕدزمصوخًٌَخٔدض  وظى٠ُك خلدى٠ى٪، وفىخجً خٌسمػ،
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)ظ٭َُف  ولسىي خٌٍخض ،خٌٕفٓ خْيبييَخٔص ٬ٍُ خ٩ٌٌُٕ  ٤ٔدَيحعىٌ ٬ًٍ خخٌؽدني:  سدذخٌ
 .(مسىي خٌٍخضخٌ، وُِخلً REBTوِفهىَ لسىي خٌٍخض ؤٌّّض بٌُٓ خٌمسىي خٌٍخض، 

 .خٌسمػ وِٕد لٙعهدٔعدجؿ  خٌؽدٌػ: يحعىٌ ٬ًٍ ٬ُٞ سدذخٌ

 وخلالعُخلدض. لاٜصدبسص خٌتي برعىٌ ٬ًٍ خلخخٌُخز٫: خلخ سدذخٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


