75

BAB YV

PENUTUP

A. KESIMPULAN

Mengacu pada hasil analisis yang telah dilaksanakan pada tahap

sebelumnya, dapat dirumuskan sejumlah kesimpulan sebagai berikut:

1.

Ditemukan pengaruh yang bersifat positif dan signifikan antara gaya hidup
dengan tingkat konsumerisme pada mahasiswa penerima beasiswa Kartu
Indonesia Pintar Kuliah. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan dalam
gaya hidup mahasiswa berbanding lurus dengan peningkatan tingkat
konsumerisme di kalangan penerima beasiswa tersebut.

Ditemukan adanya pengaruh positif dan signifikan dari konformitas teman
sebaya terhadap tingkat konsumerisme di kalangan mahasiswa penerima
beasiswa Kartu Indonesia Pintar Kuliah. Hasil ini mengindikasikan bahwa
peningkatan tingkat konformitas mahasiswa terhadap kelompok sebaya
berbanding lurus dengan peningkatan perilaku konsumerisme pada
mahasiswa yang menerima beasiswa tersebut.

Penelitian ini mengungkapkan bahwa terdapat pengaruh secara simultan
yang signifikan antara gaya hidup dan konformitas teman sebaya terhadap
perilaku konsumtif pada mahasiswa penerima beasiswa Kartu Indonesia
Pintar Kuliah. Dengan kata lain, interaksi antara tingkat gaya hidup
mahasiswa dan tingkat penyesuaian diri mereka dengan kelompok sebaya

secara simultan turut berperan dalam peningkatan perilaku konsumerisme
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B. SARAN

Berdasarkakn hasil penelitian yang telah dilkukan, maka saran yang

dapat diberikann adalah sebagai berikut

1.

Bagi Mahasiswa penerima KIP-K
Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan bahwa gaya hidup dan
konformitas teman sebaya berpengaruh signifikan terhadap konsumerisme,
diharapkan dapat lebih bijak dalam mengelola gaya hidup. Penting untuk
membedakan antara keutuhan dan keinginan agar tidak terjebak dalam
konsumsi yang berlebihan. Mahasiswa penerima KIP-K juga perlu
memiliki ketegasan diri dalam menyikapi pengaruh dari lingkungan
pertemanan yang dapat mendorong timbulnya perilaku konsumerisme.

Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian sih memiliki sejumlah keterbatasan yang dapat dijadikan
acuan bagi peneliti selanjutnya.

a) Jumlah responden yang digunakan dalam penelitian ini masih terbatas,
sehingga diharapkan kepada peneliti berikutnya untuk menambah
jumlah responden agar lebih representatif dan dapat digeneralisasikan.

b) Lokasi penelitian yang hanya dilakukan di satu wilayah, sebaiknya
diperluas ke perguruan tinggi lain atau daerah yang berbeda untuk
melihat apakah terdapat perbedaan pola konsumerisme antar wilayah

¢) Peneliti selanjutnya juga diharapkan untuk menambahkan variabel lain
seperti pengaruh media sosial, control diri yang juga berpotensi

memengaruhi konsumerisme mahasiswa penerima beasiswa KIP-K
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