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ABSTRAK 

 Skripsi ini berjudul “Hubungan Kecerdasan Spiritual dengan 

Psychological well-being pada Santri di Pondok Pesantren Modern X” disusun 

oleh Nadya Fauziah, NIM. 2115040157, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas 

Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

 Kehidupan di lingkungan pondok pesantren menawarkan sejumlah 

rintangan yang berpotensi memengaruhi kesehatan mental santri. Tantangan ini 

mencakup beban akademis, rasa rindu kepada keluarga, serta kewajiban untuk 

menjalani kehidupan dengan disiplin berdasarkan ajaran agama. Berdasarkan 

pengamatan di Pondok Pesantren Modern X, masih terdapat santri yang mengalami 

kesulitan dalam mengatur emosi dan tekanan, meskipun berada di lingkungan yang 

kaya akan nilai-nilai spiritual. Situasi-situasi tersebut dapat menimbulkan stres dan 

berpengaruh negatif pada psychological well-being para santri. Dalam hal ini, 

kecerdasan spiritual muncul sebagai faktor penting yang membantu individu dalam 

menemukan arti kehidupan dan menghadapi tekanan yang ada.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji hubungan antara kecerdasan 

spiritual dan psychological well-being pada santri di Pondok Pesantren Modern X. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode 

korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah santri tingkat SMA di Pondok 

Pesantren Modern X yang berjumlah 111 orang. Sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik nonprobability sampling yang mana melibatkan seluruh 

populasi. Instrumen penelitian ini berupa dua skala yang disusun peneliti sendiri, 

yaitu skala kecerdasan spiritual yang mengacu pada sembilan aspek dari teori Zohar 

& Marshall (2007), dan skala psychological well-being berdasarkan enam aspek 

dari teori Ryff (1989).  

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa 99,1% santri memiliki tingkat 

kecerdasan spiritual yang tinggi dan 81,1% santri berada dalam kategori 

psychological well-being yang tinggi. Uji hipotesis yang menggunakan analisis 

pearson correlation menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara 

kecerdasan spiritual dan psychological well-being, dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar 0,715 (p < 0,05). Temuan ini menegaskan bahwa santri dengan kecerdasan 

spiritual yang lebih tinggi cenderung memiliki tingkat psychological well-being 

yang lebih baik. Oleh karena itu, pengembangan kecerdasan spiritual di lingkungan 

pesantren diharapkan dapat mendukung peningkatan psychological well-being 

santri, serta membantu mereka dalam menghadapi tekanan kehidupan sehari-hari 

dengan lebih baik. 

Kata kunci: kecerdasan spiritual, psychological well-being, santri, pesantren



 

vi 

 

Abstract 

 

 This thesis is titled "The Relationship between Spiritual Intelligence and 

Psychological Well-being among Students at Modern Islamic Boarding School 

X," written by Nadya Fauziah, Student ID 2115040157, Islamic Psychology Study 

Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic University 

Imam Bonjol Padang. 

 Life in a Islamic boarding school environment presents several challenges 

that can potentially affect the mental health of the students (santri). These 

challenges include academic burdens, feelings of longing for family, and the 

obligation to live a disciplined life based on religious teachings. Based on 

observations at Modern Pesantren X, there are still students who struggle to 

manage their emotions and pressures, even while being in an environment rich in 

spiritual values. Such situations can lead to stress and negatively impact the 

psychological well-being of the santri. In this context, spiritual intelligence 

emerges as an important factor that helps individuals find meaning in life and cope 

with the pressures they face.  

 This study aims to examine the relationship between spiritual intelligence 

and psychological well-being among students at Pondok Pesantren Modern X. This 

research employs a quantitative approach with a correlational method. The 

population in this study consists of high school students at Pondok Pesantren 

Modern X, totaling 111 individuals. The sample for this study uses a total sampling 

technique, which involves the entire population. The research instruments consist 

of two scales developed by the researcher: a spiritual intelligence scale based on 

nine aspects of the theory by Zohar & Marshall (2007), and a psychological well-

being scale based on six aspects of Ryff's theory (1989). 

 The research results indicate that 99.1% of the students have a high level 

of spiritual intelligence, and 81.1% fall into the high category of psychological 

well-being. The hypothesis test using Pearson correlation analysis indicates a 

significant positive relationship between spiritual intelligence and psychological 

well-being, with a correlation coefficient of 0.715 (p < 0.05). These findings affirm 

that students with higher spiritual intelligence tend to have better psychological 

well-being. Therefore, the development of spiritual intelligence in the boarding 

school environment is expected to support the improvement of students' 

psychological well-being and help them cope with daily life pressures more 

effectively. 

 

Keywords: spiritual intelligence, psychological well-being, students, boarding 

school. 
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