BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian dan analisis data mengenai pengaruh kepribadian

conscientiousness terhadap perilaku social loafing pada siswa SMAN 2 Rokan

IV Koto, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Kategori kepribadian conscientiousness siswa SMAN 2 Rokan IV Koto
berbeda-beda, di mana dari 139 siswa SMAN 2 Rokan IV Koto terdapat
sebanyak 114 siswa memiliki kepribadian conscientiousness pada kategori
tinggi dengan persentase 82.01%, 24 siswa pada kategori sedang dengan
persentase 17.27% dan 1 siswa pada kategori rendah dengan persentase
0.72%. Berdasarkan kategori kepribadian conscientiousness siswa SMAN
2 Rokan IV Koto, dapat disimpulkan bahwa mayoritas siswa memiliki
kepribadian conscientiousness pada kategori tinggi, yang berarti siswa
memiliki kemampuan untuk mengetahui kompetensi dirinya, terorganisasi,
dapat diandalkan, sifat optimis, pekerja keras, bertanggung jawab, disiplin
diri, tegas, gigih, rapi dan rasa percaya diri.

Kategori perilaku social loafing siswa SMAN 2 Rokan IV Koto berada
pada kategori yang berbeda-beda, di mana dari 139 siswa SMAN 2 Rokan
I'V Koto terdapat sebanyak 78 siswa memiliki perilaku social loafing pada
kategori rendah dengan persentase 91,37%, 59 siswa berada pada kategori
sedang dengan persentase 42.45% dan 2 siswa berada pada kategori tinggi
dengan persentase 1.44%. Berdasarkan kategori perilaku social loafing

pada siswa SMAN 2 Rokan IV Koto, dapat disimpulkan bahwa mayoritas
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siswa menunjukkan perilaku social loafing pada kategori rendah, yang
berarti mereka termotivasi untuk terlibat dalam kerja kelompok, tidak
bersikap pasif saat kerja kelompok dan cenderung tidak memanfaatkan
upaya orang lain dalam menyelesaikan tugas kelompok yang diberikan oleh
guru.

3. Berdasarkan hasil uji hipotesis dari data penelitian, diperoleh koefisien
regresi sebesar -0,359 dengan tingkat signifikansi 0,000 (p < 0,05), yang
menunjukkan adanya pengaruh negatif yang signifikan antara kepribadian
conscientiousness dengan perilaku social loafing, sehingga hipotesis yang
diajukan dapat diterima. Pengaruh tersebut menunjukkan bahwa semakin
tinggi tingkat kepribadian conscientiousness, maka semakin rendah tingkat
perilaku social loafing pada siswa SMAN 2 Rokan IV Koto, dan
sebaliknya, semakin rendah kepribadian conscientiousness, maka perilaku

social loafing cenderung meningkat.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang telah dijabarkan di atas, maka peneliti

memberikan beberapa saran yang terkait hasil penelitian ini, yaitu:

1. Saran Teoritis
Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti perilaku social loafing dan
kepribadian conscientiousness disarankan agar analisis dilakukan tidak
hanya secara umum, tetapi juga dengan melihat perbedaan variabel
perilaku social loafing berdasarkan gender. Penambahan jumlah sampel

pada penelitian juga perlu dilakukan agar temuan penelitian lebih
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representatif dan dapat digeneralisasikan ke populasi yang lebih luas.
2. Saran Praktis

a. Bagi sekolah disarankan untuk memberikan edukasi mengenai kerja
sama tim dan tanggung jawab individu dalam kelompok. Selain itu,
penguatan karakter seperti disiplin, ketekunan, dan rasa tanggung
jawab dapat dimasukkan dalam program pengembangan diri siswa
guna mengurangi kecenderungan perilaku social loafing.

b. Bagi siswa disarankan agar dapat mengambil pelajaran dari penelitian
ini. Siswa diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dalam bekerja
kelompok, terutama dengan mengembangkan sikap tanggung jawab
dan disiplin, yang merupakan bagian dari kepribadian
conscientiousness. ~ Siswa diharapkan memahami pentingnya
kontribusi individu dalam kerja kelompok, dapat menghindari perilaku

social loafing dan menciptakan kerja sama yang lebih efektif.
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