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 الباب الرابع 

 الخاتمة

 الخلاصة  .أ
بناءً على نتائج البحث والمناقشة حول تقبل الذات عند إليزابيث كوبلر روس، حيث 
أن الشخصية الرئيسية في رواية الوحيد لنور العبادي، يمكن استنتاج أن الشخصية الرئيسية  

ة العميقة الناتجة  لنفسيآسر مرت بعملية تقبل الذات الطويلة والصعبة نتيجة للصدمة الا
عن تصرفات والده. واجه آسر واقعًا مريراً وتقلبات كثيرة في حياته. تم تصوير عملية تقبل  
الذات لدى آسر من خلال مراحل متسلسلة تتوافق مع نظرية كوبلر روس، وهي: مرحلة  

التي تظهر فيها الرغبة في الحفاظ على الواقع الذي انتهى، ومرحلة   بيانات   5يوجد   الإنكار
يوجد  ة الأمل تجاه ما حدث، ومرحلة المساومة   أي شعور خيببيانات    4يوجد  الغضب  

 حيث يبحث الفرد عن معنى في مرحلة التغيير التي يمر بها، ومرحلة الاكتئاب بيانات    2

وهي التصالح مع الواقع، والتخلص    بيانات   3يوجد    ، وأخيراً مرحلة القبولبيانات    6يوجد  
 وانفتاحًا.  من العبء العاطفي، واختيار العيش بقلب أكثر هدوءًا

في مرحلة الإنكار، حاول آسر تجنب الواقع المرير المتعلق بوالده. أما مرحلة الغضب 
فظهرت من خلال تعبيراته عن مشاعر الغضب وخيبة الأمل تجاه والده الذي دمر أسرته.  
واستمرت العملية حتى تمكن آسر أخيراً من مواجهة الواقع وتقبله، رغم أنه مر برحلة عاطفية  

 مرحلة القبول، وهي عملية طويلة مليئة بالصراع الداخلي واجهها  شاقة، حتى وصل إلى
بشجاعة. ومع ذلك، نجح آسر في النهاية في اجتياز كل مرحلة بنضج وعطف وصدق  
المستقبل بأمل   النظر إلى  نفسه على  الماضي، وشجع  الواقع، وسامح  تقبل  لقد  القلب. 

 . جديد
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 الاقتراحات  .ب

بناءً على نتائج البحث، هناك عدة اقتراحات يمكن تقديمها لمختلف الأطراف. أولًا،  
للقارئ ومحبي الأدب، من المتوقع أن يضيف البحث فهمًا أعمق لأهمية عملية تقبل الذات  
في الحياة، وأن يوفر إلهامًا حتى يتمكنوا من مواجهة وتقبل واقع حياتهم بحكمة أكبر. ثانيًا،  

ستقبليين، ينُصح بتطوير دراسات علم النفس الأدبي بأهداف ونظريات أكثر  للباحثين الم
ة النفسيتنوعًا، على سبيل المثال من خلال تحليل روايات عربية أخرى أو استخدام مناهج  

مختلفة، حتى تصبح نتائج البحث أكثر ثراءً وتنوعًا. ثالثاً، لمجال التعليم، يمكن استخدام 
تدري البحث كمواد  فهم  نتائج  النفس، خاصة في  تعليم الأدب وعلم  أو مرجعية في  سية 

ة الشخصيات في الأعمال الأدبية. أخيراً، من المأمول أن يفتح البحث النفسيديناميكيات  
التوازن الا الذات كأحد مفاتيح تحقيق  تقبل  والعاطفي،   لنفسيآفاقاً جديدة حول أهمية 

 الخيال. عالم في سواء في الحياة الواقعية أو
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