
 لنور العبادي كنت مـلاذي الوحيد  رواية للشخصية الرئيسية في قبول الذات

 ) لنفسيا دراسة الأدب ) 

 ية مرسالة عل

 بها اوادأعدت لإنجاز مقررات شهادة الكفائة في قسم اللغة العربية 

 
 : إعداد

 ملينا افر يليا

 ٢١١١٠١٠٠٣٣رقم التسجيل : 

 

 بهااقسم اللغة العربية وأد 

 كلية الآداب والعلوم الإنسانية

 بادنجالإسلامية الحكومية  إمام بنجول الجامعة

م٢٠٢٥ه /  ١٤٤٧
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 التجريد 
بعنـوان ”  الرسالـة  روايـة  لالذات    قبول  هـذه  الرئيسية في  مـلاذي لشخصية  كنت 
طالبة    2111010033  لينا افريليا(“. بقلم م  النفسيدراسة الأدب  لنور العبادي )الوحيد  

اللغة العربية وآدبها، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة الإمام بـونـجـل الـدولة    سمقفي  
 الإسلامية ببادانج.

الدراسة إلى تحليـل مرحلـة    الرئيسية في رواية    قبولتهدف هذه  للشخصية  الذات 
، وخاصة في نظرية مراحل  )  النفسيلنور العبادي )دراسة الأدب  كنت مـلاذي الوحيد  

الحزن الخمس لإليزابيث كوبلر روس. تحكي هذه الرواية رحلة حياة آسر، الفتاة التي تواجه 
القاتل في   والدها  المظلم، خاصة بعد أن تسبب  والوصم بسبب ماضي عائلتها  الصدمة 

ة. ويستخدم هذا البحث المنهج الوصفي الكيفي مع  النفسياغتراب آسر وتعرضها لضغوط  
تقنيات تحليل المضمون لتحديد ووصف كل مرحلة من مراحل تقبل الذات التي مرت بها  

 آسر، بدءاً من الإنكار والغضب والمساومة والاكتئاب وصولًا إلى التقبل. 

لنور العبادي، كنت مـلاذي الوحيد  واستنادًا إلى نتائج البحث الذي أجري في رواية   
يتبين أن عملية تقبّل الذات عند آسر متدرجة ومعقدة، تتأثر بالتجارب المؤلمة، والعلاقات  
الشخصية، والبحث عن المعنى والهوية الذاتية. كما تمر شخصية آسر الرئيسية بجميع مراحل  

جديد،    تقبل الذات حتى تتقبل الواقع وتغفر الماضي وتتجرأ على التطلع إلى المستقبل بأمل 
وتتمكن آسر من تقبل نفسها بكل نقاط قوتها وضعفها لتتمكن من مواصلة العيش بواقعية  

 وهدوء أكثر.  

 .كنت مـلاذي الوحيد رواية, لنفسياالأدب , قبول الذات:  فتاحيةالكلمات الم
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 محتويات الرسالة 

 

 ب .................................................................إقرار الطالبة 

 ج ............................................................. موافقة المشرفي 

 د ............................................................ تقرير لجنة المناقشة

 ه ..................................................................... التمهيد 

 ز ...................................................................... التجريد 

 ح ............................................................. محتويات الرسالة 

 ١.......................................................... لمقدّمة :االباب الأول

 ١........................................................ أهمية البحث أ.

 ٧.......................................... وتحديدها  ب.مشكلات البحث

 8............................................ فوائد ها و  البحث غراضج.أ

 8...................................................... د.توضيح الموضوع 

 ١٠ .................................................. ه.الدرسات السابقة 

 ١٣ ...................................................... و.منهج البحث

 ١6 ...................................................... ز.ترتيب البحث 

 ١8 ................................................ النظري  الإطار:   الباب الثان

 ١8 ................................................... أ.علم النفس الأدب 
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 ٢٠ ...................................................... ل الذاتو ب.قب

 ٢٤ ........................................ تائج البحث وتحليلها ن:  الباب الثالث

 ٢٤ ....................... لنور العبادي كنت مـلاذي الوحيد أ.ملخص رواية  

 ل الشخصية الرئيسية لقبول الذات وفقًا لإليزابيث كوبلر روس. و ب.مرحلة قب
   ............................................................. ٢٥ 

 ٤٣ ....................................................... لخاتمة : ا الباب الرابع

 ٤٣ ............................................................ الخلاصةأ.

 ٤٤ ....................................................... الاقتراحاتب.

 ٤٥ .................................................................... المراجع

 ٤٥ .................................................. المرجع اللغة العربية أ.

 ٤6 .................................................... المرجع الأجنبية ب.
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