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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

       Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan di kelas XI MAN 1 Agam, 

pengaruh pembelajaran dengan gaya belajar kinestetik terhadap hasil belajar 

Peserta Didik dapat disimpulkan sebagai berikut: 

        Tes terakhir menunjukkan seberapa  pengaruh kecenderungan Gaya 

Belajar Kinestetik memperoleh rata-rata 81,4, apabila dilihat dari nilai 

maksimum dan minimumnya. Jika dilihat dari  KKTP sekolah yaitu 75, 

terdapat 13 Peserta Didik yang mendapatkan nilai diatas KKTP dan 4 

Peserta Didik yang mendapat nilai dibawah KKTP. 

       Tes awal (pretest) dilakukan utuk mengetahui kemampuan awal 

Peserta Didik terhadap materi yang akan dipelajarinya. Pada kegiatan tes 

awal ini dapat dilihat nilai Peserta Didik memiliki rata-rata 68,1 apabila 

dilihat dari nilai maksimum dan minimumnya memperoleh nilai 

maksimum 96 dan nilai minimum 50. 

       Tes ini menunjukkan hasil nilai akhir yang berbeda-beda dimana 

hasil belajar memperoleh rata-rata 80,5 apabila dilihat dari nilai 

maksimum dan minimumnya, memperoleh nilai maksimum 100 dan nilai 

minimum 60. Jika dilihat dari KKTP sekolah yaitu 75, terdapat 14 

Peserta Didik yang mendapatkan nilai diatas KKTP dan masih ada 3 

Peserta Didik yang mendapat nilai dibawah KKTP. 
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       Setelah dilakukan penelitian dengan diterapkannya Gaya Belajar 

Kinestetik dalam proses pembelajaran menunjukan hasil belajar Peserta 

Didik mengalami peningkatan. Sebelum diterapkannya Gaya Belajar 

Kinestetik hasil belajar Peserta Didik memiliki rata-rata 68,1. Setelah 

diterapkannya Gaya Belajar Kinestetik hasil belajar Peserta Didik 

meningkat dengan rata-rata 80,5. Berdasarkan hasil ouput uji t  angket/ 

kuisioner gaya belajar diperoleh nilai sig = 0,003 yang berarti lebih kecil 

dari 0,05 dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima. Sedangkan hasil 

ouput uji t  hasil belajar diperoleh nilai sig = 0,000 yang berarti lebih 

kecil dari 0,05 dengan demikian H0 ditolak dan Ha diterima. 

H0 = tidak ada perbedaan hasil belajar Peserta Didik sebelum dan setelah 

diberikan Gaya Belajar Kinestetik, dinyatakan ditolak. 

Ha =ada perbedaan hasil belajar Peserta Didik sebelum dan setelah 

diterapkan Gaya Belajar Kinestetik, dinyatakan diterima. 

        Dengan demikian dari hasil penelitian di lapangan dan uji hipotesis 

dengan menggunakan SPSS versi 25 menunjukan terdapat pengaruh 

pembelajaran dengan gaya belajar kinestetik  terhadap hasil belajar 

deserta didik kelas X di MAN 1 Agam. 
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B. Saran 

1. Kepada pendidik sebaiknya fokus pada kecenderungan Gaya belajar 

Kinestetik Peserta Didik karena gaya belajar ini terbukti dapat 

meningkatkan hasil belajar Peserta Didik. 

2. Kepada Peserta Didik MAN 1 Agam agar lebih semangat dalam belajar 

terutama mata pelajaran Fikih. 

3. Kepada peneliti selanjutnya agar mengkaji lebih dalam lagi dan mampu 

mengatasi kekurangan-kekurangan dan keterbatasan pada proses 

penelitian. 
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