BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai tingkat psychological
capital pada penyintas bencana alam di Kampung Tanjung, Nagari Duku
Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir Selatan, dapat ditarik
kesimpulan bahwa:

1. Tingkat psychological capital penyintas bencana alam di Kampung
Tanjung, Nagari Duku Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir
Selatan berada pada kategori tinggi (167 responden dengan persentase
sebesar 81,5%). Artinya penyintas bencana alam memiliki keyakinan
yang baik akan kemampuan dirinya dalam menghadapi bencana, memiliki
pandangan positif yang baik terhadap masa depan, memiliki dorongan
yang baik untuk mencapai tujuan dan dapat mencari cara untuk
mewujudukan tujuan tersebut, serta memiliki kemampuan yang baik
untuk bangkit kembali dari bencana.

2. Tingkat psychological capital Berdasarkan Aspek
a. Tingkat aspek efikasi diri penyintas bencana alam di Kampung

Tanjung, Nagari Duku Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir
Selatan berada pada kategori tinggi (144 responden dengan

persentase sebesar 70,2%). Artinya penyintas bencana alam memiliki
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keyakinan dan kemampuan yang baik dalam menghadapi kesulitan
yang berkaitan dengan bencana.

. Tingkat aspek optimis penyintas bencana alam di Kampung Tanjung,
Nagari Duku Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir Selatan
berada pada kategori tinggi (134 responden dengan persentase
sebesar 65,4%). Artinya penyintas bencana alam memiliki
pandangan positif yang baik terhadap masa depan dalam menghadapi
ketidakpastian setelah bencana.

Tingkat aspek harapan penyintas bencana alam di Kampung Tanjung,
Nagari Duku Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir Selatan
berada pada kategori tinggi (174 responden dengan persentase
sebesar 84,9%). Artinya penyintas bencana alam memiliki dorongan
yang baik dalam mencapai tujuan dan dapat mencari cara untuk
mewujudkan tujuan tersebut pascabencana.

. Tingkat aspek resiliensi penyintas bencana alam di Kampung
Tanjung, Nagari Duku Utara, Kecamatan Tarusan, Kabupaten Pesisir
Selatan berada pada kategori tinggi (181 responden dengan
persentase sebesar 88,3%). Artinya penyintas bencana alam cukup
memiliki kemampuan yang baik untuk bangkit kembali setelah

mengalami bencana.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut:
1. Saran Teoritis
Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menggunakan
penelitian dengan pendekatan mix-method, kuantitatif dan kualitatif agar
mendapatkan pemahaman yang lebih luas mengenai psychological capital
pada penyintas bencana. Memperkaya sumber referensi lain yang lebih
banyak, serta dapat melakukan perbandingan menurut jenis bencana
ataupun menurut wilayah agar dapat melihat apakah terdapat perbedaan
tingkat psychological capital.
2. Saran Praktis
a. Bagi penyintas bencana alam, untuk menjaga kesehatan mental dan
mempertahankan psychological capital, penyintas bisa membuat
kelompok kecil seperti kelompok tani, kelompok ibu rumah tangga
dan kelompok pemuda untuk saling memberi semangat motivasi dan
berbagi strategi bagaimana bisa mempertahankan hidup pasca
bencana. Penyintas juga bisa melakukan rutinitas sederhana seperti
kegiatan senam bersama setiap pagi atau sore hari, pengajian rutin,

atau gotong royong bersama untuk memperkuat ikatan sosial.



109

b. Bagi lembaga pemerintah maupun non-pemerintah, contohnya :

1)

2)

3)

Melaksanakan program konseling dan trauma healing, melalui
kegiatan anak-anak seperti menggambar dan mewarnai, serta kelas
ibu-ibu seperti kegiatan masak bersama dan kelas kerajinan tangan.
Memberikan bantuan ekonomi seperti paket bibit tanaman baik itu
bibit kacang-kacangan dan sayuran untuk petani yang kehilangan
ladang mereka, kemudian pemerintas juga bisa diberi modal usaha
agar bisa memulai usaha kecil-kecilan.

Badan Penanggulangan Bencana Daerah (BPBD) dan tim relawan
lainnya dapat mengadakan simulasi evakuasi bencana di sekolah
ataupun di kantor nagari setempat, lembaga pemerintah ataupun
non pemerintah juga dapat membentuk tim relawan lokal untuk

dapat dilatih mengenai pertolongan pertama dan evakuasi darurat.
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