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BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari persamaan regresi data panel
mengenai Komite Audit, Komisaris Independen, dan Financial Leverage terhadap

Kualitas Laba dengan ukuran perusahaan sebagai variabel moderasi pada

perusahaan Energy yang terdaftar di Indeks Saham Syariah Indonesia tahun 2020-

2024 dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Komite audit memiliki pengaruh negatif tidak signifikan terhadap kualitas laba.
Artinya komite audit belum mampu meningkatkankan kinerja yang baik dan
profesional. Pihak manajemen melakukan pemilihan komite audit hanya
bersifat formalitas dan tidak mengutamakan kemampuan dan pengalaman.
Sehingga seluruh aktivitas pelaporan keuangan peruasahaan aka berantakan
yang berakibat turunnya kualitas pelaporan termasuk laba perusahaan yang
tidak terarah.

2. Komisaris independen memiliki pengaruh positif tidak signifikan terhadap
kualitas laba. Artinya komisaris independen sudah menjalankan tugasnya
dengan baik sebagai salah satu mekanisme tata kelola perusahaan. Tetapi perlu
diingat bahwa keberadaannya tidak selalu signifikan karna jumlah anggotanya
terlalu sedikit sehingga keberadaannya kurang optimal dalam melakukan

pengawasan terhadap seluruh Kinerja perusahaan secara independen.
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3. Financial leverage memiliki pengaruh positif tidak signifikan terhadap kualitas
laba. Artinya perusahaan mampu mengelola hutang untuk mendanai asetnya.
Jadi dengan kemampuannya mengelola hutang dengan baik dan optimal
sehingga sistem operasionalnya berjalan sesuai dan menjadi faktor
meningkatnya kualitas laba perusahaan.

4. Pengaruh Komite audit terhadap kualitas laba yang dimoderasi ukuran
perusahaan terdapat hasil memperkuat tidak signifikan, Karena pada
perusahaan besar, seluruh bagian dari manajemen sudah memiliki pengalaman
dan kompeten akibat dari dorongan yang besar juga seperti pemantauan
regulator, kreditur dll, sehingga dengan pengalaman dari seluruh menajemen
termasuk komite audit, akan tercipta kemajuan perusahaan melalui sistem
pelaporan dan pengawasan sistem keuangan yang baik serta menciptakan
kualitas laba yang terus meningkat.

5. Pengaruh Komisaris independen terhadap kualitas laba yang dimoderasi ukuran
perusahaan terdapat hasil memperlemah tetapi tidak signifikan. Karena
semakin besar ukuran perusahaan, pengawasan komisaris independen menjadi
semakin sulit karena keterbatasan akses terhadap informasi internal dan
keterbatasan waktu atau sumber daya untuk memahami seluruh proses bisnis
secara mendalam. Akibatnya, efektivitas peran komisaris independen dalam
perusahaan besar dapat menurun, sehingga memperlemah pengaruh terhadap
kualitas laba. Ketidaksignifikanan ini bisa disebabkan oleh minimnya

efektivitas komisaris independen terhadap perusahaan besar, atau karena faktor



115

lain seperti struktur kepemilikan serta tata kelola perusahaan yang lebih
kompleks turut memengaruhi kualitas laba, sehingga interaksi antara komisaris
independen dan ukuran perusahaan tidak cukup dominan.

6. Pengaruh Financial Leverage terhadap kualitas laba yang dimoderasi ukuran
perusahaan terdapat hasil memperlemah tidak signifikan. perusahaan besar
umumnya memiliki akses yang lebih luas terhadap sumber pendanaan eksternal
sehingga cenderung memiliki tingkat leverage yang tinggi. Leverage yang besar
berarti perusahaan menanggung beban utang yang signifikan, baik dalam
bentuk bunga maupun pokok pinjaman. Kondisi ini menimbulkan tekanan bagi
manajemen untuk menjaga citra keuangan perusahaan agar tetap terlihat sehat
di mata investor dan kreditur. Akibatnya, manajemen bisa terdorong untuk
melakukan kecurangan untuk memenuhi ekspektasi pasar atau persyaratan

perjanjian utang, yang pada akhirnya menurunkan kualitas laba.

B. Saran
Penelitian ini masih memiliki banyak kekurangan sehingga diharapkan untuk
peneliti selanjutnya jika melakukan penelitian dengan topik yang sama untuk dapat
lebih menyempurnakan lagi penelitian mengenai kualitas laba. Oleh karena itu,
peneliti memberikan beberapa saran untuk dijadikan sebagai referensi dan bahan
pertimbangan untuk pengembangan penelitian dengan topik yang sama kedepannya.
Adapun beberapa saran yang dapat peneliti berikan untuk pertimbangan

pengambilan keputusan diantaranya:
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1. Untuk peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel variabel
lain yang berhubungan dengan kualitas laba untuk memperoleh hasil
penelitian lebih baik. Seperti, Corporate Social Responsibility, struktur
modal, Sales Growth, likuiditas, kepemilikan institusional dan variabel
lainnya, untuk melihat bagaimana pengaruhnya terhadap kualitas laba.
Karena perusahaan yang memiliki tanggung jawab sosial yang baik biasanya
lebih transparan dalam laporan keuangannya, sehingga kualitas laba lebih
terjamin. Struktur modal dan likuiditas juga berhubungan dengan kesehatan
keuangan perusahaan, yang bisa menentukan apakah laba yang dilaporkan
realistis atau hanya hasil rekayasa akuntansi. Selain itu, pertumbuhan
penjualan (sales growth) mencerminkan Kinerja operasional yang
berkelanjutan, sehingga laba yang dihasilkan lebih berkualitas. Sementara
itu, kepemilikan institusional cenderung meningkatkan pengawasan terhadap
manajemen agar laporan keuangan tidak dimanipulasi. Sehingga peneliti
menyarankan Dengan memasukkan variabel-variabel ini, penelitian dapat
memberikan gambaran yang lebih lengkap mengenai faktor-faktor yang
memengaruhi kualitas laba.

2. Kepada Peneliti selanjutnya disarankan, dapat membandingkan hasil
penelitian berdasarkan indikator pengukuran lainnya seperti, Earnings Rasio
Coefficient, koefisien respon laba dll.

3. Untuk dapat menggeneralisasikan hasil penelitian disarankan peneliti

selanjutnya untuk menambah sampel penelitian dengan industri atau sektor
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lain dan menambah periode penelitian.

Bagi investor, penting untuk memperhatikan keberadaan komite audit,
komisaris independen, dan tingkat leverage perusahaan sebelum mengambil
keputusan investasi. Komite audit dan komisaris independen berperan
sebagai mekanisme pengawasan untuk memastikan laporan keuangan
disusun secara transparan dan akurat, sehingga kualitas laba yang disajikan
lebih dapat dipercaya. Semakin kuat fungsi pengawasan ini, semakin besar
kemungkinan terjadinya peningkatan kualitas laba. Sementara itu, tingkat
leverage mencerminkan seberapa besar perusahaan bergantung pada utang
untuk membiayai operasionalnya. Leverage yang terlalu tinggi berisiko
membebani perusahaan dengan kewajiban bunga, sehingga laba yang
dihasilkan bisa menurun atau tidak berkelanjutan. Oleh karena itu, investor
sebaiknya memilih perusahaan yang memiliki struktur pengawasan yang baik
melalui komite audit dan komisaris independen yang efektif, serta menjaga
tingkat leverage pada batas yang sehat, agar investasi yang dilakukan lebih
aman dan berpotensi memberikan keuntungan jangka panjang.

Bagi perusahaan yang menjadi objek penelitian, disarankan untuk terus
meningkatkan kualitas laba dengan menerapkan praktik akuntansi yang
transparan dan sesuai standar, sehingga laporan keuangan dapat
mencerminkan kondisi sebenarnya. Perusahaan juga sebaiknya memperkuat
fungsi pengawasan internal, seperti komite audit dan peran komisaris

independen, agar potensi manipulasi laba dapat diminimalisir. Selain itu,
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pengelolaan leverage perlu diperhatikan agar beban utang tidak mengurangi
kualitas laba yang dihasilkan. Perusahaan Energy juga dianjurkan untuk
memperhatikan faktor keberlanjutan, seperti program tanggung jawab sosial
(CSR) yang berhubungan dengan lingkungan, karena hal ini tidak hanya
mendukung reputasi, tetapi juga meningkatkan kepercayaan investor

terhadap kualitas laba perusahaan dalam jangka panjang.
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