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KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Mengacu kepada hasil olah data penelitian diatas yang berjudul

“Pengaruh Gaya Hidup dan SPayLater Terhadap Perilaku Konsumtif

Kelompok Majelis Taklim Kota Padang” dapat disimpulkan sebagai

berikut:

1.

Gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Hal
ini dibuktikan melalui hasil analisis menggunakan SmartPLS 4.0 yang
menunjukkan koefisien jalur sebesar 0,255, nilai t-statistik sebesar
2,570, dan p-value sebesar 0,010. Artinya, semakin tinggi gaya hidup
seseorang, maka semakin tinggi pula kecenderungannya untuk
melakukan konsumsi berlebih.

SPayLater juga berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif.
Koefisien jalur sebesar 0,338, t- statistik sebesar 3,893,dan p-value
0,000 menunjukkan bahwa penggunaan layanan pembayaran tunda
(SPayLater) secara nyata mendorong peningkatan perilaku konsumtif.
SPayLater memberikan kemudahan dalam bertransaksi yang pada
akhirnya mendorong individu untuk lebih banyak berbelanja.

Di antara kedua variabel tersebut, SPayLater memiliki pengaruh

yang lebih besar dibandingkan gaya hidup terhadap perilaku konsumtif. Hal
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ini menunjukkan bahwa kemudahan sistem pembayaran digital saat ini
memainkan peran penting dalam membentuk pola konsumtif masyarakat.
B. Saran
1. Bagi anggota Majelis Taklim
Diharapkan agar lebih bijak dalam mengelola gaya hidup dan
penggunaan layanan SPayLater. Gaya hidup yang konsumtif dan
penggunaan fasilitas pembayaran tunda yang tidak terkontrol dapat
menimbulkan dampak negatif terhadap kondisi keuangan pribadi. Oleh
karena itu, penting untuk mempertimbangkan kebutuhan dan kemampu
an sebelum melakukan pembelian.
2. Bagi pengguna SPayl ater
Penggunaan layanan SPayLater sebaiknya dilakukan secara selektif
dan bertanggung jawab. Meskipun memberikan kemudahan, layanan ini
juga dapat mendorong perilaku konsumtif apabila tidak diimbangi
dengan pengelolaan keuangan yang baik. Edukasi literasi keuangan
sangat penting agar pengguna mampu membatasi penggunaan SPayLater
hanya untuk kebutuhan yang benar-benar penting.
3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini hanya memfokuskan pada dua variabel independen,
yaitu gaya hidup dan SPayLater. Untuk penelitian berikutnya, disarankan
agar dapat menambahkan variabel lain seperti literasi keuangan, kontrol

diri, atau pengaruh media sosial, agar diperoleh pemahaman yang lebih
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komprehensif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku

konsumtif.
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