BAB V

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh
pelaksanaan shalat dhuha terhadap kecerdasan spiritual peserta didik di MTsN
4 Solok Selatan, yang diolah melalui jawaban responden dari angket
pelaksanaan shalat dhuha terhadap kecerdasan spiritual peserta didik di MTsN

4 Solok Selatan maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran Pelaksanaan Shalat Dhuha di MTsN 4 Solok Selatan dapat
dilihat dari tabel distribusi dapat disimpulkan bahwa perolehan skor
peserta didik berdasarkan hasil pada tabel distribusi diatas dapat diketahui
perolehan skor peserta didik pada kategori interval 66-72 sebanyak 17
orang dengan presentase 26% pada klasifikasi sangat baik, kategori
interval 59-65 sebanyak 28 orang dengan presentase 42% pada klasifikasi
baik, kategori interval 52-58 sebanyak 9 orang dengan presentase 14%
pada klasifikasi kurang baik, kategori interval 45-51 sebanyak 12 orang
dengan presentase 18% pada klasifikasi tidak baik. Maka gambaran
Pelaksanaan Shalat Dhuha di MTsN 4 Solok Selatan tergolong pada
Klasifikasi baik, yaitu berada pada interval 59-65.

2. Gambaran Kecerdasan Spiritual Peserta Didik di MTsN 4 Solok Selatan
dapat dilihat dari data tabel distribusi dapat diketahui perolehan skor pada
peserta didik pada kategori interval 50-56 sebanyak 18 orang dengan

presentase 27% pada klasifikasi sangat baik, kategori interval 43-49
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sebanyak 22 orang dengan presentase 33% pada klasifikasi baik, kategori
interval 36-42 sebanyak 12 orang dengan presentase 18% pada Klasifikasi
kurang baik, kategori interval 29-35 sebanyak 14 orang dengan presentase
21% pada Klasifikasi tidak baik. Maka gambaran kecerdasan spiritual
peserta didik kelas VIII di MTsN 4 Solok Selatan tergolong pada
klasifikasi baik, yaitu berada pada interval 50-56.

3. Hasil penelitian diatas menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pelaksanaan
shalat dhuha terhadap kecerdasan spiritual peserta didik di MTsN 4 Solok
Selatan dengan besar pengaruhnya yaitu 87,5%.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yag diperoleh dari
penelitian ini, dikarenakan terdapat pengaruh pelaksanaan shalat dhuha
terhadap kecerdasan spiritual di MTsN 4 Solok Selatan maka disarankan

sebagai berikut:

1. Bagi Sekolah dan pendidik disarankan agar pihak sekolah, khusunya guru
pendidikan Agama Islam, dapat mendorong dan memfasilitasi peserta
didik untuk melaksanakan shalat dhuha secara rutin, baik melalui
pembiasaan di sekolah maupun pemberian motivasi tentang pentingnya
ibadah dalam membentuk kecerdasan spiritual.

2. Bagi peserta didik, khusunya peserta didik MTsN 4 Solok Selatan
diharapkan dapat menjadikan shalat dhuha sebagai bagian dari kebiasaan

harian, tidak hanya sebagai rutinitas tetapi sebagai sarana mendekatkan
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diri kepada Allah SWT yang pada akhirnya dapat meningkatkan kesadaran
spiritual, empati, dan sikap positif dalam kehidupan sehari-hari.

. Bagi orang tua, khusunya orang tua di MTsN 4 Solok Selatan diharapkan
turut memberikan dorongan dan keteladanan dalam pelaksanaan ibadah,
khusunya shalat dhuha di rumah sebagai bagian dari pendidikan spiritual

yang berkelanjutan.
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