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ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Gaya Hidup Halal dan Kesadaran 

Halal terhadap Keputusan Pembelian Skincare Halal Dimediasi oleh Sikap 

pada Gen Z Muslim di Kota Padangsidimpuan” yang disusun oleh Ira Siregar 

dengan NIM 2116030024, Program Studi Manajemen Bisnis Syariah, Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Adapun 

yang menjadi latar belakang adalah Di Kota Padangsidimpuan, perempuan Gen Z 

Muslim menunjukkan ketertarikan yang tinggi terhadap produk skincare halal 

karena dianggap bermanfaat untuk kecantikan sekaligus sesuai dengan ajaran 

Islam. Namun, meskipun mereka sering menjadikan logo halal sebagai acuan dalam 

memilih produk, masih banyak yang belum memahami kandungan bahan di 

dalamnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji bagaimana pengaruh 

gaya hidup halal dan kesadaran halal terhadap keputusan pembelian yang dimediasi 

oleh sikap. Jenis penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan 

menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner yang disebarkan secara 

langsung ke lapangan dengan SEM-PLS sebagai alat analisisnya. Populasi pada 

penelitian ini adalah Gen Z Muslim Kota Padangsidimpuan yang berjenis kelamin 

perempuan dan telah melakukan pembelian skincare halal. Teknik pengambilan 

sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel yang 

ditentukan menggunakan rumus Hair sebanyak 130 responden. Hasil dari temuan 

ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup halal dan kesadaran halal berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap keputusan pembelian, Variabel sikap menunjukkan 

pengaruh positif, namun tidak signifikan terhadap keputusan pembelian, Variabel 

gaya hidup halal memang memiliki arah pengaruh positif, namun tidak signifikan 

terhadap sikap, Variabel kesadaran halal berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap sikap. Kemudian, temuan ini menunjukkan bahwa variabel sikap tidak 

mampu memediasi gaya hidup halal dan kesadaran halal terhadap keputusan 

pembelian. Temuan ini mengindikasikan bahwa meskipun kesadaran halal dan gaya 

hidup halal secara langsung dapat mendorong keputusan pembelian, peran sikap 

sebagai mediator masih belum cukup kuat karena pendapatan gen Z masih terbatas 

untuk melakukan Keputusan pembelian. 
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Dengan penuh rasa syukur, penulis panjatkan puji dan syukur ke hadirat 

Allah SWT, Tuhan Yang Maha Esa, atas segala limpahan rahmat, taufik, dan 

hidayah-Nya. Hanya dengan izin dan ridha-Nya, penulis dapat menyelesaikan 

penulisan skripsi yang berjudul “Pengaruh Gaya Hidup Halal dan Kesadaran 

Halal terhadap Keputusan Pembelian Skincare Halal Dimediasi oleh Sikap 

pada Gen Z Muslim di Kota Padangsidimpuan”. Shalawat dan salam semoga 

senantiasa tercurah kepada Nabi Muhammad SAW, suri teladan sepanjang zaman, 

yang telah membawa umat manusia dari zaman kegelapan menuju jalan terang 

penuh ilmu dan keimanan, serta menuntun umat Islam kepada kebahagiaan dunia 

dan akhirat. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan 

program pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Manajemen Bisnis 

Syariah.  

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa keberhasilan dalam menyusun 

skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, arahan, dan doa dari banyak 

pihak. Oleh karena itu, melalui kata pengantar ini, penulis ingin menyampaikan rasa 

terima kasih yang sedalam-dalamnya kepada semua pihak yang telah berperan, 

terutama kepada cinta pertama dan panutan penulis, Ayahanda M. Ramli Siregar, 

serta pintu surga penulis, Ibunda Sabda, terima kasih atas kepercayaan yang telah 

diberikan untuk merantau dan mengejar mimpi, serta atas segala pengorbanan, 

cinta, doa, motivasi, semangat, dan kasih tulus yang tak pernah putus kalian 

berikan. Meskipun Ayah dan Ibu tidak sempat merasakan bangku perkuliahan, 

kalian justru menjadi sosok yang tanpa lelah memberikan yang terbaik, terus 

mendoakan, memperhatikan, dan mendukung hingga akhirnya aku mampu 

menyelesaikan studi ini dan meraih gelar sarjana. Semoga Allah SWT senantiasa 

melimpahkan kesehatan, umur panjang, dan kebahagiaan yang tak bertepi untuk 
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Ayah dan Ibu tercinta karena segala pencapaian ini tidak akan pernah terwujud 
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perjalanan, serta menjadi pengingat bahwa perjuangan ini bukan hanya 

untuk diri sendiri, tetapi juga untuk menjadi panutan bagi mereka. 

8. Sahabat-sahabat penulis Fatma, Raihatul, Hesti, dan Wina, yang telah 

menjadi teman seperjuangan, memberikan dukungan, semangat, serta kritik 
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9. Terakhir, ku persembahkan kepada wanita terhebat, terkuat, dan paling 

mandiri, yaitu diriku sendiri, Ira Siregar. Aku tahu, tidak mudah menjadi 

kamu. Terima kasih untuk semua luka yang tak kau tunjukkan, doa-doa yang 

kau panjatkan dalam diam, dan malam-malam panjang yang kau lewati 
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pihak demi penyempurnaan di masa mendatang. Semoga skripsi ini dapat 
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