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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis mengenai hubungan social 

comparison dengan quarter life crisis pada dewasa awal, dapat ditarik 

kesimpulan bahwa: 

1. Hasil penelitian menunjukkan bahwa social comparison pada dewasa awal 

di Kota Padang berada pada kategori sedang.  Artinya dewasa awal di Kota 

padang dalam melakukan social comparison seimbang dan terkendali. 

Subjek dalam kategori ini mampu melakukan evaluasi diri melalui 

perbandingan dengan orang lain tanpa mengalami tekanan emosional yang 

berlebihan atau kehilangan kepercayaan diri. 

2. Hasil penelitian menunjukkan bahwa quarter life crisis pada dewasa awal 

di Kota Padang berada pada kategori sedang. Artinya dewasa awal di Kota 

padang merasakan tekanan dan kebimbangan dalam mengambil keputusan, 

tetapi masih mampu mengelola emosi dan menghadapi tantangan tersebut 

secara relatif stabil. 

3. Hasil uji hipotesis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif 

signifikan antara social comparison dengan quarter life crisis. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi social comparison maka semakin 

tinggi quarter life crisis pada dewasa awal di Kota Padang begitu juga 

sebaliknya.
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi individu dewasa awal yang mengalami quarter life crisis, perlu 

dilakukan self-reflection dan self-awareness tentang social comparison 

yang dilakukan. 

2. Bagi keluarga dan teman-teman disekitarnya, perlu dilakukan dukungan 

dan pengertian terhadap individu yang mengalami quarter life crisis. 

3. Bagi lembaga/institusi pendidikan dan kesehatan, perlu dilakukan 

pengembangan program yang dapat membantu mengurangi quarter life 

crisis pada dewasa awal. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan 

menggunakan metode kualitatif untuk menjelaskan secara mendalam 

tentang hubungan social comparison dengan quarter life crisis dan juga 

perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan sampel yang lebih besar dan 

lebih beragam untuk meningkatkan generalisasi hasil penelitian. 
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