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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul "Hubungan Social comparison Dengan Quarter life
crisis Pada Dewasa Awal Di Kota Padang". Disusun oleh Sugiati Tri Rizki, NIM
2115040019 Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara social
comparison dengan quarter life crisis pada dewasa awal di Kota Padang. Social
comparison merupakan kegiatan penilaian terhadap pencapaian dan pertahanan diri
dalam berbagai aspek kehidupan dengan membandingkan dirinya dengan orang lain
untuk mengetahui seberapa jauh kemampuan dirinya bertahan sedangkan quarter
life crisis adalah perasaan atau perubahan emosional yang muncul saat individu
memasuki rentang usia 20-an, pada fase ini individu akan mengalami perasaan
khawatir terhadap apa yang terjadi dikehidupannya di masa depan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 157.536 dewasa awal di Kota
Padang dan sampel penelitian berjumlah 342 dewasa awal di Kota Padang. Teknik
sampling yang digunakan adalah accidental sampling. Instrumen penelitian
menggunakan lowa Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM) yang
disusun oleh Gibbons dan Buunk kemudian diadaptasi oleh Krisanti dengan
reliabilitas 0,848 dan skala quarter life crisis dari Robbins dan Wilner yang
dimodifikasi oleh Hardiansyah dengan reliabilitas 0,798. Penelitian ini
menggunakan analisis data Korelasi Pearson Product Moment dengan bantuan
SPSS for windows.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat social comparison dan
quarter life crisis pada dewasa awal di Kota Padang berada pada kategori sedang.
Hasil pengujian hipotesis dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara social comparison dengan quarter life
crisis pada dewasa awal di Kota Padang, dengan nilai p-value yang diperoleh adalah
0,00 (p < 0,05). Nilai korelasi yang diperoleh sebesar 0,725 (kuat). Semakin tinggi
tingkat social comparison, maka semakin tinggi pula tingkat quarter life crisis yang
dimiliki dewasa awal di Kota Padang.

Kata Kunci: Social comparison, quarter life crisis, dewasa awal.



ABSTRACT

This thesis is entitled “The Relationship between Social comparison and
Quarter life crisis in Early Adults in Padang City”. Written by Sugiati Tri Rizki,
NIM 2115040019 Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and
Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University Padang.

This study aims to determine the relationship between social comparison
and quarter life crisis in early adults in Padang City. Social comparison is an
assessment of achievement and self-defense in various aspects of life by comparing
himself with others to find out how far his ability to survive while quarter life crisis
is a feeling or emotional change that arises when individuals enter their 20s, in this
phase individuals will experience feelings of worry about what happens in their
lives in the future.

This study uses a quantitative approach with a correlational method. The
population in this study was 157,536 early adults in Padang City and the research
sample amounted to 342 early adults in Padang City. The sampling technique used
was accidental sampling. The research instrument used the lowa Netherlands
Comparison Orientation Measure (INCOM) compiled by Gibbons and Buunk and
adapted by Krisanti with a reliability of 0.848 and the quarter life crisis scale from
Robbins and Wilner modified by Hardiansyah with a reliability of 0.798. This study
uses Pearson Product Moment Correlation data analysis with the help of SPSS for
windows.

The results of this study indicate that the level of social comparison and
quarter life crisis in early adults in Padang City is in the moderate category. The
results of hypothesis testing in this study indicate that there is a significant positive
relationship between social comparison and quarter life crisis in early adults in
Padang City, with the p-value obtained is 0.00 (p < 0.05). The correlation value
obtained is 0.725 (strong). The higher the level of social comparison, the higher the
level of quarter life crisis owned by early adults in Padang City.

Keywords: Social comparison, quarter life crisis, early adulthood.
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