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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Parental Monitoring dengan Kenakalan
Remaja pada Siswa SMK Negeri 1 Kota Padang”. Disusun oleh Wina Lestari
NIM 2115040067, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh permasalahan pada masa remaja
merupakan periode transisi yang ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan
sosial. Pada fase ini, remaja kerap menghadapi berbagai tantangan perkembangan
yang menjadikannya rentan terhadap perilaku menyimpang. Fenomena kenakalan
remaja, seperti tawuran, bolos sekolah, merokok, hingga perilaku kriminalitas
ringan, semakin marak ditemukan di kalangan pelajar, termasuk di Kota Padang.
Kondisi ini menimbulkan kekhawatiran karena berimplikasi pada perkembangan
diri remaja serta lingkungan sosialnya. Salah satu faktor yang diyakini berperan
penting dalam mengendalikan perilaku tersebut adalah parental monitoring, yaitu
pengawasan dan keterlibatan orang tua dalam aktivitas anak. Kurangnya perhatian
dan kontrol dari orang tua dapat membuat remaja lebih mudah terpengaruh
lingkungan negatif dan terjerumus pada perilaku menyimpang.

Berdasarkan fenomena tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menguji
hubungan antara parental monitoring dengan kenakalan remaja pada siswa SMK
Negeri 1 Kota Padang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
korelasi Pearson. Populasi penelitian berjumlah 1.296 siswa, dengan sampel
sebanyak 275 responden. Instrumen penelitian berupa skala parental monitoring
dan skala kenakalan remaja.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat parental monitoring siswa
berada pada kategori sedang (64,4%), sedangkan kenakalan remaja berada pada
kategori rendah (64,7%). Uji hipotesis menghasilkan nilai korelasi r = -0,220
dengan signifikansi p = 0,000 < 0,05, yang berarti terdapat hubungan negatif
signifikan antara parental monitoring dan kenakalan remaja. Artinya, semakin
tinggi tingkat parental monitoring, semakin rendah kemungkinan siswa melakukan
kenakalan remaja.

Kata Kunci: Parental Monitoring, Kenakalan Remaja, Siswa, SMKN 1 Kota
Padang



ABSTRACT

This thesis is titled “The Relationship between Parental Monitoring and
Juvenile Delinquency among Students of SMK Negeri 1 Kota Padang . It was
written by Wina Lestari, Student ID 2115040067, from the Islamic Psychology
Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic
University of Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by issues faced Adolescence is a transitional
period marked by significant physical, psychological, and social changes. During
this stage, teenagers often face developmental challenges that make them
vulnerable to engaging in deviant behaviors. Various forms of juvenile delinquency,
such as skipping classes, smoking, school fights, and minor criminal acts, are
increasingly found among students, including those in Padang City. This condition
raises concerns as it negatively impacts both personal growth and the surrounding
social environment. One crucial factor that may reduce such tendencies is parental
monitoring, which refers to the extent of parental supervision and involvement in
their children’s daily activities. A lack of parental attention and control often
increases adolescents’ susceptibility to negative influences from peers and the
broader environment.

Based on these issues, this study aims to examine the relationship between
parental monitoring and juvenile delinquency among students at SMK Negeri 1
Padang. The research applied a quantitative approach with Pearson correlation
analysis. The population consisted of 1,296 students, and a sample of 275
respondents was selected through stratified random sampling. The study employed
two instruments: a parental monitoring scale and a juvenile delinquency scale.

The findings reveal that parental monitoring among students is at a
moderate level (64.4%), while juvenile delinquency is at a low level (64.7%).
Hypothesis testing indicated a significant negative correlation between parental
monitoring and juvenile delinquency (r = -0.220, p = 0.000 < 0.05). This result
implies that the higher the level of parental monitoring, the lower the likelihood of
students engaging in delinquent behaviors.

Keywords: Parental Monitoring, Juvenile Delinquency, Students, SMK Negeri 1
Kota Padang
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