BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian diatas maka penelitian ini dapat disimpulkan
sebagai berikut ini:

1. Sejarah pengobatan tradisional Suwuk di Simalungun sebelum Islam
datang pada abad ke 5 masehi, masyarakat Simalungun hidup dengan
aturan marga (harajaon) yang kuat dan masyarakat dulu punya ritual
pengobatan yang di gunakan dalam pengobatan Suwuk yang disebut
horja, tulude, mangokal holi. Ini sesmacam penyembuhan tradisional
yang pakai doa-doa khusus (mantra), ramuan dari tanaman, dan ritual
yang mengaitkan nenek moyang sebelumnya. Setelah Islam mulai
masuk oada abad ke 18 masehi di Simalungun, cara pengobatan
tradisional seperti Suwuk ikut berubah. Mantra-mantra lama masih di
gunakan tetapi ditambah dengan bacaan Al-Qur’an dan di zaman
sekarang, pengobatan Suwuk tidak hanya menggunakan bacaan ayat-
ayat Al-Qur’an, tetapi juga dikombinasikan dengan pengobatan
herbal. Artinya, proses penyembuhan dilakukan dengan cara
membacakan doa-doa atau ayat suci, sambil juga memberikan ramuan
alami seperti jamu atau tanaman obat untuk membantu proses
penyembuhan secara fisik

2. Fungsi masing masing ayat dalam pengobatan tradisional Suwuk
menurut wong tuek memiliki fungsi berbeda-beda. Pertama, Berfungsi

sebagai pengobatan fisik, wong tuek menggunakan Surah Al- Fatihah,
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Surah Al-lkhlas, Al-Falag, dan An-Nas. Kedua, Berfungsi sebagai
pengobatan non fisik. Wong tuek menggunakan surah Al-Bagarah ayat
255, Surah Yunus ayat 81 dan Surah Al-Anbiya ayat 87

3. Respon pasien dalam pengobatan tradisional Suwuk, pasien
menunjukkan respon afektif berupa munculnya perasaan harapan
terhadap kesembuhan, baik secara fisik maupun dari gangguan yang
bersifat ghaib. selain itu, pasien juga menunjukkan respon kognitif
berupa pemahaman dan keyakinan bahwa metode pengobatan ini
dapat membantu proses penyembuhan, baik yang bersifat fisik
maupun yang dianggap berasal dari non fisik.

B. Saran
Dalam Skripsi ini hanya memfokuskan pada Al-Qur’an Sebagai Obat

dalam Tradisi Suwuk Pada Masyarakat Multikultural. Oleh karena itu,
penulis berharap di masa yang akan datang akan ada peneliti lain yang
mampu menyempurnakan penelitian ini dengan rumusan masalah yang
berbeda. Selain itu, dalam kajian ini, penulis juga berharap agar penelitian
ini dapat dikembangkan lebih lanjut dengan menggunakan pendekatan
living Al-Qur’an yang lain. Penulis menyadari bahwa kesimpulan akhir
yang dihasilkan dalam skripsi ini bukanlah satu-satunya kemungkinan,
melainkan ada berbagai kesimpulan lain yang bisa ditarik dari analisis
yang dilakukan. Selanjutnya, penulis sangat berharap agar skripsi ini dapat
memberikan manfaat serta menambah pengetahuan bagi para pembaca,

terutama bagi penulis sendiri.
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