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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan Keberfungsian Keluarga dengan Regulasi
Diri Remaja Pada Siswa SMK N 2 Solok” disusun oleh Harmila Sari, NIM.
2115040101, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya permasalahan yang terjadi di
SMK N 2 Solok. Adanya perilaku yang tidak disiplin, melanggar aturan, bolos,
tauran dan terdapat pengurangan jumlah siswa setiap tahunnya dengan alasan
mutasi, mengundurkan diri, dikeluarkan (DO) dan tidak datang lagi ke sekolah.
Guru BK menyampaikan bahwa siswa-siswa tersebut kurang mendapatkan kontrol
dari orang tuanya dan bahkan ada orang tua yang mendukung perilaku buruk
anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan antara
keberfungsian keluarga dengan regulasi diri remaja pada siswa SMK N 2 Solok.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode uji
analisis korelasi. Teknik korelasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu pearson
correlation. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan penyebaran kuesioner
skala keberfungsian keluarga dan skala regulasi diri model likert. Populasi dalam
penelitian ini berjumlah 1046 siswa, penarikan sampel dengan cara probability
sampling menggunakan teknik proportionate stratified random sampling
berdasarkan tabel Isaac dan Michael dengan taraf kesalahan 5% berjumlah 258
orang dan kelas yang diambil yaitu kelas X dan kelas XI.

Tingkat kategorisasi keberfungsian keluarga dan regulasi diri remaja pada
siswa SMK N 2 Solok sebagian besar berada pada kategori sedang. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa regulasi diri berkorelasi positif dengan keberfungsian
keluarga dengan nilai signifikansi 0,000 (p < 0,05) dengan arah korelasi positif
berdasarkan nilai coefficient sebesar 0,674, yang berarti hipotesis penelitian ini
diterima. Artinya semakin baik keberfungsian keluarga maka semakin tinggi
kemampuan regulasi diri pada siswa dan begitu juga sebaliknya.

Kata Kunci: Keberfungsian keluarga, Regulasi diri, Siswa



ABSTRACT

This thesis, titled “The Relationship Between Family Functioning and Adolescent
Self-Regulation Among Students of SMK N 2 Solok,” was written by Harmila
Sari, NIM.2115040101, from the Islamic Psychology Study Program, Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, State Islamic University (UIN) Imam Bonjol
Padang.

This research was motivated by various behavioral issues observed at
SMK N 2 Solok, including student indiscipline, rule violations, truancy, involvement
in physical altercations, and a steady decline in student enrollment each year due
to transfers, voluntary withdrawals, school dismissals (DO), or permanent
absenteeism. According to the school guidance counselor, many of these students
lack proper parental control, with some parents even supporting their children's
negative behaviors.

The study aims to investigate the relationship between family functioning
and adolescent self-regulation among the students of SMK N 2 Solok. This study
employed a quantitative approach using correlational analysis through the Pearson
product-moment correlation technique. Data collection was conducted using
Likert-scale questionnaires measuring family functioning and self-regulation. The
total population consisted of 1,046 students, and the sample comprised 258
students, selected using probability sampling with the proportionate stratified
random sampling technique, referring to the Isaac and Michael sampling table with
a 5% margin of error. The sample only included students from Grade X and XI, as
Grade XII students were no longer attending school during the data collection
phase.

The categorization levels for both family functioning and self-regulation
were predominantly within the moderate category. The findings indicated a
significant positive correlation between family functioning and adolescent self-
regulation, with a correlation coefficient of 0.674 and a significance value of 0.000
(p < 0.05). This result supports the research hypothesis, suggesting that the better
the level of family functioning, the higher the students’ ability to self-regulate, and
vice versa.

Keywords: Family Functioning, Self Regulation, Students
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