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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Citra Tubuh dengan Penerimaan Diri
pada Mahasiswa Pendidikan Tari Pengguna Instagram di Universitas Negeri
Padang* disusun oleh Amelia Putri NIM : 2115040167, Program Studi Psikologi
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya fenomena pengguna Instagram
yang sering menampilkan standar kecantikan ideal yang dapat memengaruhi cara
mahasiswa tari memandang tubuhnya (Citra Tubuh) dan selanjutnya akan
mempengaruhi penerimaan dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara citra tubuh dengan Penerimaan Diri pada Mahasiswa pengguna
Media Sosial Instagram di Program Studi Pendidikan Tari Universitas Negeri
Padang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel dipilih dengan teknik accidental sampling, melibatkan 135
mahasiswa dari angkatan 2021 sampai 2024.

Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara
citra tubuh dan penerimaan diri. Berdasarkan kategorisasi di dapatkan hasil bahwa
kategori Citra Tubuh dan Penerimaan Diri pada mahasiswa Pendidikan Tari
Universitas Negeri Padang dengan kategori cukup. Dengan nilai Pearson
Corelation variabel citra Tubuh dan Penerimaan Diri sebesar 0,442 dengan
Signifikan 0,000. Hasil tersebut menunjukan bahwa adanya hubungan Citra
Tubuh dengan Penerimaan Diri, artinya semakin tinggi tinggi citra tubuh maka
semakin tinggi juga penerimaan dirinya, begitu juga sebaliknya semakin rendah
Citra Tubuh maka semakin rendah juga Peneriman Dirinya.

Kata Kunci : Mahasiswa, Citra Tubuh, Penerimaan Diri



ABSTRACT

This thesis, titled "The Relationship Between Body Image and Self-
Acceptance Among Dance Education Students Who Use Instagram at Universitas
Negeri Padang", was written by Amelia Putri, Student ID: 2115040167, from the
Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

This research is motivated by the phenomenon of Instagram users
frequently displaying ideal beauty standards, which may influence how dance
students perceive their own bodies (body image) and subsequently affect their
self-acceptance. The purpose of this study is to determine the relationship between
body image and self-acceptance among Instagram-using students in the Dance
Education Program at Universitas Negeri Padang.This study uses a quantitative
approach with a correlational method. The sample was selected using accidental
sampling and involving 135 students from the 2021 to 2024 academic cohorts.

The analysis results show a positive and significant relationship between
body image and self-acceptance. Based on the categorization, it was found that
the body image and self-acceptance levels of Dance Education students at
Universitas Negeri Padang fall into the moderate category. The Pearson
correlation value between body image and self-acceptance variables is 0.442,
with a significance level of 0.000. These results indicate that there is a
relationship between body image and self-acceptance, meaning that the higher the
body image, the higher the self-acceptance, and vice versa — the lower the body
image, the lower the self-acceptance

Keywords: Students, Body Image, Self-Acceptance,



MOTTO

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupanya”
(Q.s Al- Bagarah, 2.286)

“ Semua sudah Allah atur, jangan takut gagal.
Allah sangat bisa memudahkan segala urusan secara tiba-tiba”

Hal yang wajib kamu ingat!
“Mustahil Allah membawa mu sejauh ini hanya untuk gagal”

-Allah plan is better thun our dreams-

Ayo berkembang lebih jauh lebih indah lagi and lebih ceria lagi ©
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