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ABSTRAK 

Rizal Safarudin, Nim 2220090002. “Pengembangan Model Mentoring 

Tahsin al- Qur’an Untuk Meningkatkan Kemampuan Membaca dan 

Karakter Religius Mahasiswa di  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma 

Landbouw Padang”, Disertasi Program Studi Pendidikan Islam Pascasarjana 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 2025. 

Masalah rendahnya kemampuan membaca Al-Qur’an di kalangan 

mahasiswa perguruan tinggi umum, khususnya di lingkungan Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw Padang, menjadi perhatian serius dan Belum 

optimalnya pembinaan karakter religius mahasiswa di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Dharma Landbouw Padang karena belum tersedia model Mentoring 

Tahsin al-Qur’an yang sistematis, kontekstual, dan mampu mengintegrasikan 

perbaikan bacaan Al-Qur’an dengan pembentukan akhlak dan spiritualitas 

mahasiswa. membentuk karakter religius yang kuat di tengah dominasi pendidikan 

vokasional yang cenderung menitikberatkan pada aspek kognitif dan profesional 

semata. Kondisi ini mengakibatkan lemahnya penghayatan nilai-nilai spiritual 

yang seharusnya menjadi pondasi moral tenaga kesehatan muslim. Oleh karena 

itu, penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengembangan model 

Mentoring Tahsin Al-Qur’an yang tidak hanya berfokus pada peningkatan 

kemampuan membaca Al-Qur’an secara tartil, tetapi juga mampu menanamkan 

nilai-nilai religiusitas melalui pendekatan pembinaan karakter secara terstruktur. 

Berdasarkan hasil pretest awal yang dilakukan, sebahagian mahasiswa mengalami 

kesulitan dalam melafalkan huruf hijaiyah dengan tepat, kurang memahami 

hukum tajwid, serta rendah dalam aspek kefasihan bacaan. Hal ini disebabkan 

oleh minimnya latar belakang pendidikan agama sebelumnya, keterbatasan waktu 

dalam pembelajaran formal, dan ketiadaan program pembinaan Tahsin yang 

sistematis dan berkelanjutan. Oleh karena itu, diperlukan suatu model pembinaan 

yang terstruktur dan adaptif dalam meningkatkan kualitas bacaan Al-Qur’an dan 

karakter religius mahsiswa yaitu melalui pengembangan Model Mentoring Tahsin 

Al-Qur’an yang sesuai dengan karakteristik perguruan tinggi kesehatan. 

.Penelitian ini bertujuan untuk: (1)Mendeskripsikan dan menganalisis 

pelaksanaan model Mentoring Tahsin al-Qur’an di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan  Darma Landbouw Padang(2).Merancang Desain model Mentoring 

Tahsin al-Qur’an untuk meningkatkan kemampuan membaca dan karakter religius 

mahsiswa di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Darma Landbouw Padang (3) 

Merumuskan dan Mengembangkan model Mentoring Tahsin al-Qur’an untuk 

meningkatkan kemampuan membaca dan karakter religius mahasiswa di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Darma Landbouw Padang (4) Menguji validitas, 

kepraktisan, dan efektivitas model Mentoring Tahsin al-Qur’an dalam 

meningkatkan kemampuan membaca dan karakter religius mahasiswa di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw Padang. penelitian ini menggunakan 

metode research and development (R&D) dengan model pengembangan four D, 

yaitu mendefinisikan (define), merancang (design), mengembangkan (develop), 

dan menyebarkan (disseminate) Data dikumpulkan melalui wawancara, observasi, 

angket, focus group discussion dan uji coba terbatas, Sedangkan analisis data 
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menggunakan teknik analisis kualitatif dan kuantitatif (statistik non parametrik), 

serta untuk melihat keefektifan model dilengkapi dengan analisis N-Gain Score. 

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa semester II dan IV  Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw padang.  

Temuan dalam penelitian ini adalah: 1). Mahasiswa Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Dharma Landbouw Padang memiliki tingkat kebutuhan pembinaan 

bacaan Al-Qur’an yang tinggi, ditunjukkan oleh lemahnya kemampuan dalam 

mengenal huruf, memahami tajwid, dan membaca secara fasih( 2) Desain model 

Mentoring Tahsin Al-Qur’an yang dikembangkan bersifat sistematis dan 

kontekstual, serta efektif dalam meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur’an 

mahasiswa secara tartil sesuai kaidah tajwid di lingkungan perguruan tinggi 

kesehatan3) Pengembangan model Mentoring Tahsin Al-Qur’an di Sekolah 

Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw Padang dengan mengikuti langkah 

four D terbukti sebagai langkah strategis dan efektif dalam meningkatkan 

kemampuan membaca Al-Qur’an dan karakter religius mahasiswa melalui 

pembinaan berkelanjutan yang terstruktur, intensif di Sekolah Tinggi Ilmu 

Kesehatan Dharma landbouw Padang  (4) Uji validitas, praktikalitas dan 

efektifitas menunjukkan bahwa Pengembangan model Mentoring Tahsin al-

Qur’an untuk meningkatkan kan kemampuan membaca dan karakter religius 

mahasiswa di Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw padang sangat 

valid dengan skor dibuktikan dari hasil penilaian validator dengan skor rata-rata 

4.63 yang menunjukkan kelayakan isi, kesesuaian dengan karakteristik mahasiswa 

Sekolah tinggi ilmu kesehatan dharma landbouw padang, serta integrasi aspek 

kognitif dan afektif-spiritual , Model ini juga dinyatakan praktis dibuktikan  

dengan uji coba terbatas oleh mentor dan mentee dengan skor rata-rata 46.44 

berdasarkan uji coba terbatas bersama mentor dan mentee yang menunjukkan 

kemudahan penerapan di lingkungan kampus. dan model ini terbukti efektif 

dibandingkan pembelajaran konvensioanal hal ini dibuktikan pengujian pada kelas 

kontrol dan eksperimen pada Rata-rata nilai pretest kelas kontrol sebesar 59,69 

dan kelas eksperimen 63,90 menunjukkan kemampuan awal yang relatif 

seimbang, namun setelah program dilaksanakan, nilai posttest kelas eksperimen 

meningkat secara signifikan menjadi 89,52 dibandingkan kelas kontrol yang 

hanya mencapai 73,40, Dengan demikian, model ini layak digunakan untuk 

meningkatkan kemampuan membaca Al-Qur’an dan membentuk karakter religius 

mahasiswa di sekolah tinggi ilmu kesehatan dharma landbou padang. karakter 

religus yang dibentuk seperti komitmen beragama,kedisiplinan ibadah,tanggung 

jawab,kejujuran,kepedulian sosial,akhlak dan adab Islami dan cinta terhadap al-

Qur’an. 

Kata kunci : Mentoring Tahsin al- Qur’an,Kemampuan Membaca, Karakter 

Religius,Mahasiswa di  Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Dharma Landbouw 

Padang 
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ABSTRACT 

Rizal Safarudin, Student ID 2220090002. “Development of a Mentoring 

Model for Tahsin al-Qur’an to Improve Students’ Reading Skills and 

Religious Character at the Dharma Landbouw Padang College of Health 

Sciences,” Dissertation, Islamic Education Graduate Program, Imam Bonjol State 

Islamic University, Padang, 2025.  

The issue of low Quran reading skills among university students, 

especially at the Dharma Landbouw Padang College of Health Sciences, is a 

serious concern. The development of students' religious character at the Dharma 

Landbouw Padang College of Health Sciences is not yet optimal because there is 

no systematic, contextual Mentoring Tahsin al-Qur'an model available contextual, 

and capable of integrating improvements in Quranic recitation with the 

development of students' moral character and spirituality. This situation hinders 

the cultivation of a strong religious character amidst the dominance of vocational 

education, which tends to prioritize cognitive and professional aspects alone. This 

condition results in a weak understanding of spiritual values, which should serve 

as the moral foundation for Muslim healthcare workers. Therefore, this study is 

motivated by the importance of developing a Mentoring Tahsin Al-Qur'an model 

that not only focuses on improving the ability to read the Qur'an tartil, but also 

instills religious values through a structured character building approach. Based 

on the results of the initial pretest conducted, some students experienced 

difficulties in pronouncing the Arabic alphabet correctly, lacked understanding of 

the rules of tajwid, and had low proficiency in reading fluency. This was 

attributed to insufficient prior religious education, limited time in formal learning, 

and the absence of a systematic and sustainable Tahsin development program. 

Therefore, a structured and adaptive development model is needed to improve the 

quality of Quran recitation and religious character among students, specifically 

through the development of a Quranic Recitation Mentoring Model tailored to the 

characteristics of health science universities.  

The objectives of this study are: (1) To describe and analyze the 

implementation of the Tahsin al-Qur'an Mentoring model at the Darma Landbouw 

Padang College of Health Sciences (2). To design a Tahsin al-Qur'an Mentoring 

model to improve the reading skills and religious character of students at the 

Darma Landbouw Padang College of Health Sciences (3) Formulate and develop 

the Tahsin al-Qur'an Mentoring Model to improve students' reading skills and 

religious character at the Darma Landbouw Padang College of Health Sciences (4) 

Test the validity, practicality, and effectiveness of the Tahsin al-Qur'an Mentoring 

Model in improving students' reading skills and religious character at the Darma 

Landbouw Padang College of Health Sciences. This study uses the research and 

development (R&D) method with the four D development model, namely 

defining (define), designing, developing, and disseminating. Data was collected 

through interviews, observations, questionnaires, focus group discussions, and 

limited trials. Data analysis employed qualitative and quantitative (non-parametric 

statistical) techniques, and the effectiveness of the model was further assessed 

using N-Gain Score analysis. The study population consisted of second- and 
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fourth-semester students at the Dharma Landbouw Health Sciences College in 

Padang. 

The findings of this study are: 1). Students at the Dharma Landbouw 

Padang College of Health Sciences have a high need for guidance in reading the 

Qur'an, as indicated by their weak ability to recognize letters, understand tajwid, 

and read fluently. 2) The Tahsin Al-Qur'an mentoring model developed is 

systematic and contextual, and effective in improving students' ability to read the 

Qur'an in accordance with tajwid rules in a health college environment. 3) The 

development of the Quran Tahsin Mentoring Model at the Dharma Landbouw 

Padang College of Health Sciences, following the four D steps, has proven to be a 

strategic and effective approach in improving students' Quran reading skills and 

religious character through structured, intensive, and continuous guidance at the 

Dharma Landbouw Padang College of Health Sciences.  (4) Validity, practicality, 

and effectiveness tests indicate that the development of the Qur’anic recitation 

mentoring model to enhance students’ ability to read the Qur’an and their 

religious character at the Dharma Landbouw Health Sciences College in Padang is 

highly valid, as evidenced by the average score of 4.63 from the validators’ 

assessment, which indicates the appropriateness of the content, alignment with the 

characteristics of students at the Dharma Landbouw Health Sciences College in 

Padang, as well as the integration of cognitive and affective-spiritual aspects. This 

model has also been proven practical through limited trials by mentors and 

mentees, with an average score of 46.44 based on limited trials with mentors and 

mentees, demonstrating its ease of application in a campus environment. This 

model has proven to be more effective than conventional learning, as evidenced 

by testing in control and experimental classes. The average pretest score for the 

control class was 59.69 and for the experimental class 63.90, indicating relatively 

balanced initial abilities. However, after the program was implemented, the 

posttest score for the experimental class increased significantly to 89.52 compared 

to the control class, which only reached 73.40. Therefore, this model is suitable 

for improving students' ability to read the Qur'an and fostering religious character 

at the Dharma Landbou Health Sciences College in Padang. The religious 

character traits developed include religious commitment, discipline in worship, 

responsibility, honesty, social concern, Islamic ethics and manners, and love for 

the Qur'an.  

Keywords: Tahsin al-Qur'an mentoring, reading ability, religious character, 

students at  Dharma Landbouw Padang College of Health Sciences 
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 التجريد

 لتحسين إرشادي نموذج تطوير”. 2222202222 الطالب رقم سافارودين، ريزال
 ،“الصحية للعلوم بادانغ لاندباو دارما كلية في للطلاب الديني والطابع القراءة مهارات
 الحكومية، الإسلامية بونجول الإمام جامعة الإسلامية، التربية في العليا الدراسات برنامج أطروحة،
 .2222 بادانغ،

 في سيما ولا العامة، الجامعات طلاب بين الكريم القرآن قراءة على القدرة ضعف مشكلة
 تنمية أن كما. جدي قلق مصدر أصبحت بادانج، بمدينة لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية بيئة

 المستوى إلى تصل لم بادانج بمدينة لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية في للطلاب الدينية الشخصية
 والسياقي، الكريم، القرآن قراءة تحسين لتدريب وسياقي منهجي نموذج توفر دملع وذلك الأمثل،
 وتشكيل. الطلاب لدى والروحانية الأخلاق تكوين مع القرآن قراءة تحسين دمج على وقادر

 والمهنية المعرفية الجوانب على التركيز إلى يميل الذي المهني التعليم هيمنة ظل في قوية دينية شخصية
 أخلاقيًا أساسًا تكون أن ينبغي التي الروحية القيم استيعاب ضعف إلى الوضع هذا أدى وقد. فقط

 نموذج تطوير أهمية إلى تستند الدراسة هذه فإن لذلك، .المسلمين من الصحة مجال في للعاملين
 القرآن تلاوة على القدرة تحسين على فقط يركز لا والذي الكريم، القرآن تلاوة لتحسين التوجيه

 بشكل الشخصية تنمية نهج خلال من الدينية القيم غرس على أيضًا بل الترتيل، بطريقة ريمالك
 صعوبات الطلاب بعض واجه إجراؤه، تم الذي الأولي التمهيدي الاختبار نتائج إلى استنادًا. منظم

 في ضعفهم إلى بالإضافة التجويد، لقواعد فهمهم وقلة صحيح، بشكل الهجائية الحروف نطق في
 الوقت ومحدودية السابقة، الدينية التعليمية الخلفية ضعف إلى ذلك ويرجع. القراءة في الطلاقة نبجا
 حاجة هناك لذلك،. ومستمر منهجي بشكل القراءة تحسين تنمية برنامج وغياب الرسمي، التعليم في
 ينيةالد والشخصية الكريم القرآن قراءة جودة لتحسين للتكيف وقابل منظم تنمية نموذج إلى

 مع يتناسب بما الكريم القرآن قراءة لتحسين التوجيه نموذج تطوير خلال من وذلك للطلاب،
 .الصحة مجال في العالي التعليم مؤسسات خصائص

 القرآن تلاوة لتحسين التوجيه نموذج تطبيق وتحليل وصف( 1: )إلى الدراسة هذه تهدف
 لتحسين التوجيه نموذج تصميم(. 2) بادانج بمدينة لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية في الكريم
 الصحية العلوم كلية في للطلاب الدينية والخصال القراءة مهارات تحسين بهدف الكريم القرآن تلاوة
 القراءة مهارات لتحسين القرآن تحسين توجيه نموذج وتطوير صياغة( 3) بادانج بمدينة لاندبوي دارما

 وفعالية صحة اختبار( 4) بادانغ لاندبوي دارما الصحية لعلوما كلية في للطلاب الدينية والخصائص
 العلوم كلية في للطلاب الدينية والخصائص القراءة مهارات تحسين في القرآن تحسين توجيه نموذج

 بنموذج( R&D) والتطوير البحث طريقة الدراسة هذه تستخدم. بادانغ لاندبوي دارما الصحية
 ،(develop) والتطوير ،(design) والتصميم ،(define) يفالتعر : وهي ،D الأربعة التطوير
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 ومناقشات والاستبيانات والملاحظة المقابلات خلال من البيانات جمع تم(. disseminate) والنشر
 النوعي التحليل تقنيات استخدم فقد البيانات تحليل أما. المحدودة والتجارب البؤرية المجموعات
 N-Gain تحليل استخدام تم النموذج فعالية ولتقييم ،(يةبارامتر  غير إحصاءات) والكمي

Score .دارما الصحية العلوم كلية في والرابع الثاني الفصلين طلاب البحث عينة شملت 
 .بادانج لاندباو

 دارما الصحية العلوم كلية طلاب(. 1: هي الدراسة هذه إليها توصلت التي النتائج
 على قدرتهم ضعف من يتضح كما القرآن، قراءة لتعليم ةعالي احتياجات لديهم بادانج لاندباو
 لتحسين التوجيه نموذج تصميم( 2. )بطلاقة والقراءة التجويد قواعد وفهم الحروف على التعرف

 قراءة على الطلاب قدرة تحسين في وفعال وسياقي منهجي تصميم هو تطويره تم الذي القرآن قراءة
 Mentoring” نموذج تطوير( 3. الصحية الكليات بيئة في يدالتجو  لقواعد وفقًا بالترتيل القرآن

Tahsin Al-Qur’an “الأربعة خطوات باتباع بادانج لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية في D 
 من للطلاب الديني والطابع الكريم القرآن قراءة قدرات تحسين في وفعالة استراتيجية خطوة أنه أثبت
 اختبار( 4.  )بادانج لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية في فومكث ومنظم مستمر تدريب خلال

 مهارات لتحسين القرآن تلاوة لتحسين التوجيه نموذج تطوير أن أظهر والفعالية والجدوى الصحة
 حيث للغاية، صحيح بادانج لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية في للطلاب الديني والطابع القراءة
 مع وتوافقه المحتوى ملاءمة على يدل مما ،46.3 درجات بمتوسط ذلك ادقينالمص تقييم نتائج أثبتت

 المعرفية الجوانب تكامل وكذلك بادانج لاندبوي دارما الصحية العلوم كلية طلاب خصائص
 والمسترشد، المرشد أجراها محدودة تجربة خلال من عمليًا إثباته تم النموذج هذا .الروحية-والعاطفية

 والمسترشد، المرشد مع أجريت التي المحدودة التجربة على بناءً  4.644 رجاتد متوسط سجل حيث
 بالتعليم مقارنة فعال النموذج هذا أن ثبت وقد. الجامعي الحرم بيئة في تطبيقه سهولة على يدل مما

 متوسط. التجربة وفصل التحكم فصل على اختبار خلال من ذلك إثبات تم وقد التقليدي،
 أن على يدل مما ،3602. التجربة وفصل 206.0 كان التحكم لفصل سبقالم الاختبار درجات
 لفصل اللاحق الاختبار درجات ارتفعت البرنامج، تنفيذ بعد ولكن نسبيًا، متوازنة الأولية القدرات
 فإن وبالتالي،. 03642 يتجاوز لم الذي التحكم بفصل مقارنة 20622 إلى ملحوظ بشكل التجربة

 للطلاب الدينية الشخصية وتكوين القرآن قراءة مهارات تحسين في لاستخدامل مناسب النموذج هذا
 الالتزام تكوينها يتم التي الدينية الشخصية وتشمل. بادانج لاندبو دارما الصحية العلوم كلية في

 والآداب والأخلاق الاجتماعي، والاهتمام والصدق، والمسؤولية، العبادة، في والانضباط الديني،
 .القرآن وحب ،الإسلامية

 الدينية، الشخصية القراءة، على القدرة القرآن، تحسين توجيه: المفتاحية الكلمات
 الصحية للعلوم بادانغ لاندباو دارما كلية طلاب
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