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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Penelitian ini berfokus untuk melihat gambaran kesejahteraan

psikologis individu penggemar vtuber, termasuk faktor-faktor

pembentuknya dan bentuk-bentuk perilakunya dalam setting nyata dari

pribadi penggemar vtuber. Ryff & Keyes (1995) menjelaskan bahwa

kesejahteraan psikologis atau psychological well-being adalah, hal-hal

yang mencakup hal-hal positif yang terjadi pada seseorang, entah itu

semangat beraktivitas, perasaan senang, dan diri yang lebih termotivasi

untuk melakukan hal-hal bermanfaat. Hal itu bisa diketahui dari

ungkapan subjek mengenai perasaan senangnya dan bagaimana vtuber

menjadi motivatornya selama menjadi penggemar vtuber.

Perasaan itu diuraikan karena bertemu teman-teman dengan minat

yang serupa, dapat berinteraksi dengan idola, dan juga momen

menyenangkan yang mereka alami sebagai seorang penggemar vtuber.

Gambaran kesejahteraan psikologis penggemar vtuber mencakup

aspek otonomi, penerimaan diri, kontrol lingkungan, hubungan positif

dengan orang lain, pertumbuhan diri dan tujuan hidup.

Pada aspek otonomi, keempat subjek tidak merasa adanya kekangan

maupun tuntutan dari vtuber untuk selalu hadir dalam setiap kegiatan

yang diadakan oleh vtuber. Hal itu membuat subjek masih bisa

berakstivitas sesuai kegiatan penting mereka. Subjek akan
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menyempatkan diri untuk hadir dan berinteraksi dengan Vtuber jika

memiliki waktu luang. Namun pada kondisi tertentu seperti S1 yang

memiliki waktu luang yang sejalan dengan jadwal kegiatan vtuber,

sehingga S1 bisa menikmati sesi itu lebih maksimal.

Pada aspek penerimaan diri, subjek menunjukkan bahwa

identitasnya sebagai penggemar vtuber bukanlah hal yang mengganggu.

Selain mengenai identitasnya, dua orang subjek mengakui bahwa

mereka menjadi lebih percaya diri dengan bakatnya karena mendapat

motivasi dari vtuber idolanya.

Pada aspek hubungan positif dengan orang lain menjelaskan

bagaimana subjek mampu menjalin hubungan yang harmonis dengan

orang lain. Pada situasi ini, keempat subjek mengakui bahwa mereka

bertemu dengan teman-teman dengan minat dan hobi serupa. Membuat

subjek merasa memiliki teman se-frekuensi untuk melakukan hobi

bersama. Selain menjalin keakraban dengan idola, subjek juga menjalin

pertemanan dengan teman baru dalam komunitas penggemar vtuber.

Pada aspek kontrol lingkungan, keempat subjek mengakui

merupakan seseorang yang tidak menyukai konflik dan cendrung

menghidarinya. Namun jika terjadi konflik, subjek mencoba untuk

meredakannya dengan cara mereka masing-masing. Lingkungan yang

menyenangkan adalah kenyamanan mereka.

Aspek pertumbuhan diri ditunjukkan dari bagaimana subjek selalu

berusaha untuk mempelajari sesuatu, memperdalam ilmu ataupun
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mecoba hal baru. Pada aspek ini subjek menceritakan bagaimana

antusiasme mereka dalam mendalami keahliannya dan tertarik untuk

mengeksplor tantangan baru. Seperti mendalami pengetahuannya pada

bidang tertentu, ataupun mencoba keahlian baru seperti menggambar

dan bernyanyi. Terdapat juga subjek yang tertarik mendesain

karakternya sendiri dan memberanikan diri mencoba menjadi vtuber

juga.

Aspek terakhir yaitu tujuan hidup. Keempat subjek memiliki impian

mereka masing-masing. Subjek menceritakan bagaimana vtuber menjadi

support system mereka dikala jenuh dengan tugas dan pekerjaan di dunia

nyata. Subjek mengakui bahwa menjadi penggemar membuat dirinya

tetap termotivasi dalam mencapai target-targetnya.

Aspek-aspek tersebut didukung dengan salah satu faktor

terwujudnya kesejahteraan psikologis, yaitu seseorang bisa mencapai

kesejahteraan psikologis karena adanya dukungan sosial di sekitarnya.

Orang-orang yang mendukung disekitarnya, terutama keluarga bisa

menjadi faktor terwujudnya kesejahteraan psikologis pada individu

(Ryff & Keyes, 1995).

Adapun faktor-faktor lain seperti usia dan jenis kelamin tidak bisa

menunjukkan keterlibatan pada aspek-aspek tersebut dilapangan karena

tidak ditemukan perbedaan akibat faktor itu pada keempat subjek.

Faktor dominan yang terlihat adalah dukungan sosial. Subjek merasa

mendapat dukungan dari vtuber maupun dari sesama penggemar.
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Pada penelitian ini, perilaku yang ditunjukkan dan perasaan yang

dirasakan oleh subjek berada dalam cakupan aspek-aspek kesejahteraan

psikologis dalam teori yang diutarakan oleh Ryff&Keyes (1995).

Adapun faktor dukungan sosial adalah faktor penting dalam

mewujudkan kesejahteraan psikologis penggemar. Pribadi Vtuber yang

menyenangkan, dan inspiratif membuat penggemar merasakan perasaan

senang dan termotivasi sesuai dengan penggambaran definisi

kesejahteraan psikologis itu sendiri sehingga subjek menjelaskan bahwa

mereka merasa mendapat ruang nyaman.

Meskipun penggemar mengagumi sosok virtual yang tidak akan

pernah ada eksistensinya di dunia nyata, mereka menyadari kenyataan

itu. Meski begitu penggemar merasakan kebahagiaan dan hiburan dari

aktivitas virtual tersebut. Dengan kondisi tersebut keempat subjek

menjadi penggemar setia hingga saat penelitian ini dilakukan.

B. Saran.

Berdasarkan penelitan tersebut, terdapat beberapa saran yang

diberikan peneliti yaitu sebagai berikut.

1. Subjek Penggemar.

a. Untuk membatasi diri agar kecintaannya pada vtuber tidak

mencapai Fanatisme. Hal ini bisa dilakukan dengan cara,

mengenal batasan, mengembangkan pola pikir yang kritis,

menghindari idealisasi yaitu memandang individu sebagai

objek yang sempurna, menghargai perbedaan yang terjadi
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antar penggemar, menghindari perbandingan yaitu

membandingkan diri dengan orang lain.

b. Lebih berani untuk mengeksplor hal baru dan memperluas

pergaulan dengan orang-orang yang baik. Subjek juga diminta

untuk lebih percaya diri pada potensi diri dan memiliki

semangat untuk mengembangkan diri.

2. Vtuber

Memastikan diri menampilkan konten-konten bermanfaat dan

menekankan pada diri bahwa Vtuber merupakan figur publik

sehingga sudah seharusnya untuk tetap menjaga lingkungan komunitas

yang sehat dan memberi tauladan yang baik.

3. Peneliti.

Penelitian selanjutnya diharapkan bisa mengembangkan topik ini

baik tentang kesejahteraan psikologis maupun Vtuber.
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