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ABSTRAK 

 

Skripsi dengan judul “Zikir Ratib Saman sebagai Praktik Spiritual untuk 

Meningkatkan Psychological Well Being di Tanjung Pauh, Kerinci”” 

Ditulis oleh Nabilla Echa Sypna, NIM 2115040146 Prodi Psikologi Islam 

Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang 2025. 
 

Penelitian ini  mengkaji fenomena zikir Ratib Saman sebagai suatu bentuk praktik 

spiritual yang berkontribusi terhadap peningkatan kesejahteraan psikologis 

(psychological well-being) masyarakat di Desa Tanjung Pauh, Kerinci. 

Berdasarkan temuan di lapangan, praktik ini memperlihatkan dua sisi yang 

berlawanan. Di satu sisi, zikir memberikan dampak positif berupa ketenangan 

batin, penguatan relasi sosial, peningkatan rasa syukur, serta membantu individu 

dalam mengelola tekanan emosional dan menemukan makna hidup. Di sisi lain, 

terdapat tekanan sosial yang menyebabkan sebagian warga merasa terpaksa 

berpartisipasi, sehingga berpotensi menimbulkan konflik batin (disonansi 

psikologis) dan gangguan terhadap kesejahteraan mental. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kualitatif deskriptif. Data 

diperoleh melalui teknik observasi , wawancara, serta dokumentasi terhadap 

masyarakat yang secara aktif terlibat dalam praktik zikir. Analisis dilakukan 

dengan mengacu pada enam dimensi psychological well-being menurut teori Ryff, 

yakni penerimaan diri, hubungan interpersonal yang positif, otonomi, penguasaan 

terhadap lingkungan, tujuan hidup, dan pertumbuhan pribadi.  

Hasil kajian menunjukkan bahwa zikir Ratib Saman memiliki fungsi sebagai 

media penguatan mental, spiritual, dan sosial. Subjek menyatakan adanya  

peningkatan kemampuan dalam mengelola emosi, meredakan stres, membangun 

hubungan sosial yang lebih hangat, serta memperoleh dukungan emosional yang 

konstruktif dari lingkungan. Selain itu, zikir ini turut memfasilitasi perkembangan 

makna hidup, membangun rasa percaya diri, dan meningkatkan kapasitas individu 

dalam pengambilan keputusan secara mandiri. Dengan demikian, zikir Ratib 

Saman berfungsi sebagai terapi spiritual yang efektif dalam membangun 

psychological well being masyaraka Desa Tanjung Pauh. 

Kata Kunci: Zikir Ratib Saman, Praktik Spiritual, Psychological Well-Being, 

Kerinci 
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ABSTRACT 

 

Thesis entitled “Zikir Ratib Saman as a Spiritual Practice to Improve 

Psychological Well Being in Tanjung Pauh, Kerinci” Written by Nabilla 

Echa Syapna, Student ID 2115040146 Islamic Psychology Study Program, 

Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang, 

2025. 

This study examines the phenomenon of Ratib Saman chanting as a spiritual 

practice that contributes to enhancing the psychological well-being of the 

community in Tanjung Pauh Village, Kerinci. Based on field data, this practice 

presents two opposing dimensions. On one side, it offers positive effects such as 

inner peace, strengthened social relationships, increased gratitude, and emotional 

resilience, helping individuals find meaning in life. Conversely, the presence of 

social pressure has led some residents to participate reluctantly, potentially 

causing psychological dissonance and disrupting their mental wellness. 

Employing a descriptive qualitative method, the research utilizes observation, 

interviews, and documentation techniques to gather insights from individuals 

actively engaged in the chanting. Data analysis is framed by Ryff’s six dimensions 

of psychological well-being: self-acceptance, positive relations with others, 

autonomy, environmental mastery, life purpose, and personal growth. 

The findings reveal that Ratib Saman serves as a medium for reinforcing mental, 

spiritual, and social stability. Participants report improved emotional regulation, 

reduced stress, warmer social connections, and constructive emotional support. 

Additionally, the practice facilitates the development of life meaning, builds self-

confidence, and strengthens independent decision-making skills. In conclusion, 

Ratib Saman functions as an effective form of spiritual therapy that fosters 

psychological well-being among the people of Tanjung Pauh Village. 

Keywords: Zikir Ratib Saman, Spiritual Practice, Psychological Well-Being, 

Kerinci 
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MOTTO 

"Ingatlah Aku, niscaya Aku ingat (pula) kamu." (QS. Al-Baqarah: 152) 

Zikir adalah kunci ketenangan jiwa dan kekuatan hati, yang membawa 

kesejahteraan psikologis sejati. 
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