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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan Relationship Satisfaction dengan
Psychological Well-Being pada Mahasiswa” disusun oleh Rada Sri Antika, NIM
2115040165, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena mahasiswa yang menjalani
hubungan romantis di masa dewasa awal, di mana kualitas hubungan tersebut dapat
mempengaruhi kondisi kesejahteraan psikologis mahasiswa. Salah satu indikator
penting dalam hal ini adalah tingkat kepuasan dalam hubungan atau relationship
satisfaction, yang diyakini memiliki hubungan erat dengan psychological well-
being. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Ushuluddin
dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang angkatan 2024 yang berjumlah 330
orang. Sampel diambil sebanyak 172 orang dengan teknik simple random sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan menyebarkan skala relationship satisfaction
dan skala psychological well-being.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan
signifikan antara relationship satisfaction dengan psychological well-being, dengan
nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05) dan koefisien korelasi positif. Hal ini
menunjukkan bahwa semakin tinggi kepuasan dalam hubungan romantis yang
dirasakan mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat kesejahteraan psikologis
yang mereka miliki.

Kata Kunci: Relationship Satisfaction, Psychological Well-Being, Mahasiswa
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ABSTRACT

The Relationship Between Relationship Satisfaction and Psychological
Well-Being Among University Students
This thesis, written by Rada Sri Antika (Student ID: 2115040165), from the Islamic
Psychology Study Program at the Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
UIN Imam Bonjol Padang.

Explores the phenomenon of romantic relationships among university
students in early adulthood. It highlights how the quality of these relationships can
impact students’ psychological well-being. A key indicator in this context is
relationship satisfaction, which is believed to be strongly associated with
psychological well-being. This research employs a quantitative approach using a
correlational method. The population consists of 330 students from the Faculty of
Ushuluddin and Religious Studies, class of 2024. A total of 172 respondents were
selected using simple random sampling technique. Data were collected through
relationship satisfaction and psychological well-being scales.

The findings reveal a positive and significant relationship between
relationship satisfaction and psychological well-being, with a significance value of
0.000 (p < 0.05) and a positive correlation coefficient. These results indicate that
the higher the satisfaction students experience in their romantic relationships, the
higher their level of psychological well-being tends to be.

Keywords: Relationship Satisfaction, Psychological Well-Being, University
Students
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