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ABSTRAK
Skripsi dengan judul “Gambaran Post Traumatic Growth pada Mahasiswa Pasca
Meninggalnya Orang tua” ditulis oleh Isnaini Fitri dengan NIM 2115040113 Prodi
Psikologi Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama UIN Imam Bonjol Padang
tahun 2025.

Kehilangan seseorang yang dicintai akibat kematian menimbulkan berbagai
reaksi psikologis salah satunya pada seorang anak yang kehilangan orang tuanya.
Kesulitan untuk menerima dan berdamai dengan peristiwa tersebut memberikan
dampak negatif yang signifikan bagi kehidupan setelahnya apalagi pada seorang
mahasiswa yang membutuhkan dukungan baik moril maupun materil dalam
kelangsungan pendidikannya. Namun, tidak semua individu hanyut dalam situasi yang
kurang baik setelah mengalami peristiwa traumatis. Justru sebagian individu dapat
memaknai dan memproses kejadian yang dialaminya untuk bisa tumbuh dan
berkembang ke arah yang lebih positif yang biasa disebut post traumatic growth (PTG).
Penelitian ini menggunakan teori Tedeschi dan Calhoun yang berisi tentang aspek,
faktor dan proses post traumatic growth. Tujuan dari penelitian ini untuk mengatahui
bagaimana gambaran post traumatic growth pada mahasiswa setelah kehilangan orang
tua. selain itu, tujuan penelitian ini juga untuk mengetahui faktor yang mempengaruhi
PTG dan proses yang dilalui oleh mahasiswa setelah kehilangan orang tua.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan pengumpulan data
menggunakan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi. Penelitian ini
merupakan studi kasus yang memiliki satu subjek primer dan dua subjek sekunder
sebagai informan penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa subjek memiliki
post traumatic growth setelah peristiwa traumatis. Hal tersebut terlihat dari aspek post
traumatic growth yang ada pada subjek yaitu memiliki penghargaan terhadap hidup,
membangun relasi yang lebih intens dengan orang lain, memiliki sumber kekuatan
personal, adanya kemungkinan atau sesuatu yang baru, dan pengembangan
spiritualitas. Selain itu, terdapat faktor yang mempengaruhi PTG pada subjek yaitu
harapan, usia dan jenis kelamin, optimisme, time since event, serta karakterstik
traumatis. Proses PTG terjadi selama lebih kurang enam tahun yaitu dari kehilangan
orang tua hingga saat ini.

Kata kunci : Post Traumatic Growth (Pertumbuhan Pasca Trauma), mahasiswa,
kematian, orang tua.



ABSTRACT

The thesis titled “A Description of Post-Traumatic Growth Among Students
Following the Death of a Parent” was written by Isnaini Fitri, Student ID Number
2115040113, Department of Islamic Psychology, Faculty of Islamic Theology and
Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang, 2025.

The loss of a loved one due to death triggers various psychological reactions,
one of which is experienced by a child who has lost a parent. The difficulty in accepting
and coming to terms with such an event has a significant negative impact on one's life
afterward, especially for a student who requires both moral and material support to
continue their education. However, not all individuals are overwhelmed by the
situation after experiencing a traumatic event. Some individuals can interpret and
process the event they have experienced to grow and develop in a more positive
direction, commonly referred to as post-traumatic growth (PTG). This study uses
Tedeschi and Calhoun's theory, which covers the aspects, factors, and processes of
post-traumatic growth. The purpose of this study is to understand the nature of post-
traumatic growth in students after losing a parent. Additionally, the study aims to
identify the factors influencing PTG and the processes students undergo after losing a
parent.

This study employs a qualitative approach with data collection using interview,
observation, and documentation techniques. This study is a case study with one
primary subject and two secondary subjects as research informants. The results of the
study indicate that the subjects experienced post-traumatic growth after the traumatic
event. This is evident from the aspects of post-traumatic growth present in the subject,
including an appreciation for life, building more intense relationships with others,
having personal sources of strength, the presence of new possibilities or opportunities,
and spiritual development. Additionally, factors influencing PTG in the subject include
hope, age and gender, optimism, time since the event, and traumatic characteristics.
The PTG process occurred over approximately six years, from the loss of a parent until
the present.

Keywords: Post-Traumatic Growth (PTG), students, death, parents.
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