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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data mengenai hubungan 

antara self compassion dengan regulasi emosi pada siswa SMPN 1 Bukik 

Barisan yang sudah peneliti paparkan diatas, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut : 

1. Tingkat self compassion pada siswa SMPN 1 Bukik Barisan berada pada 

kategori tinggi. Hal ini didapati bahwa dari 90 siswa terdapat 82 siswa 

dengan presentase 91.1% berada pada kategori tinggi.  

2. Tingkat regulasi emosi pada siswa SMPN 1 Bukik Barisan berada pada 

kategori tinggi. Hal ini didapati bahwa dari 90 siswa terdapat 77 orang 

siswa dengan persentase 85.6% berada pada kategori tinggi.   

3. Hasil dari analisis data korelasi Pearson Correlation sebesar 0.625 

dengan sig. 0.000 hal ini menunjukan bahwa adanya hubungan antara 

self compassion dengan regulasi emosi. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Bagi siswa  

Penelitian ini dapat menjadi acuan dalam memahami, mengenali dan 

meningkatkan self compassion seperti bersikap lebih baik pada diri 

sendiri, tidak terlalu keras pada diri dalam menghadapi kegagalan serta 

menyadari bahwa setiap orang pasti mengalami kesulitan. Dengan 

meningkatkan self compassion, nantinya siswa akan lebih mampu 

mengelola emosi secara baik dan sehat seperti mengendalikan 

kemarahan, kecemasan atau kesedihan yang merupakan bagian penting 

dalam kesejahteraan psikologis siswa.  

2. Bagi Instansi, SMPN 1 Bukik Barisan  

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi pihak instansi SMPN 1 Bukik 

Barisan untuk lebih memperhatikan perkembangan aspek psikologis 

siswa. Pihak sekolah diharapkan dapat menciptakan lingkungan belajar 

yang mendukung perkembangan self compassion dan regulasi emosi 

salah satunya dengan menyediakan program atau kegiatan yang secara 

khusus dirancang untuk meningkatkan kesadaran diri, penerimaan diri 

dan pengelolaan emosi siswa seperti pelatihan mindfulness, manajemen 

stress, atau kelas pengembangan karakter. Selain itu, sekolah juga 

diharapkan untuk membentuk peran layanan bimbingan dan konseling 

dalam memberikan pendampingan psikologis kepada siswa.  
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3. Bagi peneliti selanjutnya  

Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi penelitian selanjutnya, dengan 

memperluas objek penelitian seperti mengambil sampel subjek dari 

berbagai tingkat sekolah atau latar belakang budaya yang berbeda serta 

mempertimbangkan variabel lain yang dapat mempengaruhi atau yang 

berhubungan regulasi emosi seperti dukungan sosial, stress akademik 

dan lain sebagainya.  
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