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ABSTRAK 

Skripsi Ini Berjudul “Hubungan Antara Self Compassion Dan Regulasi 

Emosi Pada Siswa SMPN 1 Bukik Barisan”. Disusun Oleh Vinta Zalvianti NIM 

2115040013 Program Studi Psikologi Islam Fakultas Ushuludiin dan Studi Agama 

UIN Imam Bonjol Padang.  

Siswa SMP adalah siswa yang rentan akan perubahan emosi yang cepat, 

seperti merasa sangat senang, cemas, marah dalam waktu yang singkat. Terdapat 

beragam bentuk tingkah laku dan sikap siswa, seperti dalam keadaan bersenda 

gurau namun tiba-tiba ada yang menangis, ada yang langsung memukul temannya 

karena di hina dan ditertawakan oleh teman-temanya. Intensitas emosi yang terlalu 

tinggi dapat membuat individu kehilangan kontrol sehingga perlunya regulasi 

emosi yang baik. Untuk mengatasi emosi-emosi negatif tersebut, siswa terlebih 

dahulu harus memberikan kepedulian dan pemahaman terhadap diri sendiri saat 

menghadapi permasalahan dan tekanan yang terjadi usaha inilah yang disebut 

dengan self compassion. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

hubungan antara self compassion  dengan regulasi emosi pada siswa SMPN 1 Bukik 

Barisan. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan jenis 

penelitian korelasional. Teknik pengumpulan data dengan menyebar kuesioner 

berupa skala self compassion dan skala regulasi emosi dalam bentuk skala likert. 

Populasi dalam penelitian ini sebanyak 115 siswa dengan jumlah sampel 90 orang 

siswa SMPN 1 Bukik Barisan. Teknik pengambilan sampel menggunakan random 

sampling.  

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tingkat self compassion berada pada 

kategori tinggi dengan persentase 91.1% dan tingkat regulasi emosi berada pada 

kategori tinggi dengan persentase 85.6%. Hasil uji hipotesis menunjukan bahwa 

adanya hubungan positif antara self compassion dengan regulasi emosi pada siswa 

SMPN 1 Bukik Barisan dengan nilai korelasi (r) sebesar 0.625 yang berada pada 

tingkat hubungan yang cukup berarti dengan nilai sig 0.000 < 0.05. hal ini 

menunjukan bahwa adanya hubungan positif antara self compassion dengan 

regulasi emosi pada siswa SMPN 1 Bukik Barisan. Sehingga dapat disimpulkan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima.  

Kata Kunci : Self Compassion, Regulasi Emosi, Siswa SMPN  
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ABSTRACT 

This thesis is entitled "The Relationship Between Self-Compassion and 

Emotional Regulation in Students of SMPN 1 Bukik Barisan." Compiled by Vinta 

Zalvianti, Student ID 2115040013, Islamic Psychology Study Program, Faculty of 

Usuludin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang. 

Junior high school students are susceptible to rapid emotional changes, 

such as feeling very happy, anxious, and angry all in a short period of time. Students 

exhibit various forms of behavior and attitudes, such as joking around and suddenly 

crying, or hitting a friend after being insulted or laughed at by their peers. 

Excessive emotional intensity can cause individuals to lose control, necessitating 

proper emotional regulation. To overcome these negative emotions, students must 

first demonstrate self-awareness and understanding when facing problems and 

pressures. This effort is called self-compassion. The purpose of this study was to 

determine whether there is a relationship between self-compassion and emotional 

regulation in students of SMPN 1 Bukik Barisan. This study used a quantitative 

approach with a correlational research method. The data collection technique used 

a questionnaire containing a self-compassion scale and a Likert-style emotional 

regulation scale. The population of this study was 115 students, with a sample size 

of 90 students from SMPN 1 Bukik Barisan. Random sampling was used as the 

sampling technique. 

The results of this study indicate that self-compassion is in the high category 

at 91.1%, and emotional regulation is in the high category at 85.6%. The hypothesis 

test results indicate a positive relationship between self-compassion and emotional 

regulation in SMPN 1 Bukik Barisan students, with a correlation value (r) of 0.625, 

which is quite significant at a significance level of 0.000 <0.05. This indicates a 

positive relationship between self-compassion and emotional regulation in SMPN 

1 Bukik Barisan students. Therefore, it can be concluded that the hypothesis in this 

study is accepted. 
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