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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan analisis pembahasan mengenai pengaruh 

student engagement terhadap social loafing pada mahasiswa Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Kategorisasi student engagement mahasiswa berada pada kategori tinggi, 

dengan jumlah subjek sebanyak 334 orang atau 94,1% dari keseluruhan 

jumlah subjek. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Tarbiyah 

dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang memiliki keterlibatan aktif dalam 

pembelajaran, yang mencakup aspek behavioral, emotional dan cognitive 

engagement. 

2. Kategorisasi social loafing mahasiswa berada pada kategori rendah, dengan 

jumlah subjek sebanyak 326 orang atau 91,8% dari keseluruhan jumlah 

subjek. Hasil ini menunjukkan bahwa mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan UIN Imam Bonjol Padang tetap terlibat aktif dalam kerja 

kelompok dan tidak menghindari peran maupun tanggung jawabnya.  

3. Hasil analisis uji hipotesis dari data yang dilakukan menemukan bahwa 

terdapat pengaruh negatif student engagement terhadap social loafing pada 

mahasiswa Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang 

dengan kontribusi sebesar 39,1%, artinya peningkatan student engagement 

dapat menurunkan perilaku social loafing. Sedangkan 60,9% dipengaruhi 

oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah disampaikan, disarankan beberapa hal 

terkait dengan hasil penelitian ini, yaitu: 

1. Saran Teoritis 

Penelitian ini dapat menjadi tambahan wawasan dalam bidang 

psikologi pendidikan dan psikologi sosial, serta menjadi masukan untuk 

pengembangan penelitian serupa dan bermanfaat bagi peneliti selanjutnya.  

2. Saran Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa disarankan menetapkan tujuan belajar individu yang 

jelas, aktif berperan dalam tugas kelompok, dan membuat kesepakatan 

pembagian tugas beserta sanksi yang disetujui bersama. Komunikasi 

terbuka dan diskusi rutin penting dilakukan untuk menyelesaikan 

hambatan, mencari solusi, dan menjaga kelancaran kerja sama. 

Mahasiswa juga diharapkan berinisiatif dalam pengerjaan tugas 

kelompok tanpa menunggu arahan anggota lainnya, sehingga tujuan 

kelompok dapat tercapai dengan baik. 

b. Bagi Instansi Terkait 

UIN Imam Bonjol Padang, khususnya Fakultas Tarbiyah dan 

Keguruan, disarankan untuk menyusun dan melaksanakan kegiatan 

pengembangan, seperti workshop, seminar, webinar, atau pelatihan yang 

berfokus pada peningkatan academic self-regulated learning, academic 

self-efficacy, motivasi belajar, dan academic goal orientation 
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mahasiswa. Kegiatan ini dapat mencakup materi tentang strategi belajar 

mandiri, penguatan rasa percaya diri akademik, penetapan tujuan belajar 

yang efektif, pengelolaan waktu, manajemen stres, serta teknik 

membangun tanggung jawab individu dalam kerja kelompok. Kegiatan 

ini dapat diselenggarakan oleh organisasi mahasiswa di tingkat program 

studi, fakultas, maupun universitas dengan menghadirkan praktisi 

psikologi pendidikan agar materi yang disampaikan sesuai dengan 

kebutuhan mahasiswa. Hadirnya program-program pendukung ini 

diharapkan student engagement mahasiswa dapat semakin optimal, 

sehingga perilaku social loafing dapat diminimalkan.  

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya yang tertarik untuk meneliti student 

engagement dan social loafing sebaiknya memperluas sumber referensi 

secara lebih lengkap. Peneliti selanjutnya juga dapat menambahkan 

variabel lain, seperti dukungan dosen, teman sebaya, academic self-

efficacy, academic goal orientation, atau academic self-regulated 

learning. Selain itu, peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti 

social loafing dengan mempertimbangkan faktor-faktor lain, seperti 

ukuran kelompok, evaluasi individual, distribusi hasil yang tidak adil, 

dan kohesi kelompok. Penelitian selanjutnya juga diharapkan 

melakukan analisis kategori dan pengujian hipotesis pada fakultas yang 

berbeda. Dengan demikian, berbagai saran tersebut diharapkan dapat 

membantu penelitian selanjutnya menghasilkan temuan yang lebih 
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komprehensif, memperkaya kajian akademik, dan menjadi dasar 

perumusan strategi pembelajaran yang lebih efektif untuk 

meminimalkan perilaku social loafing di lingkungan perguruan tinggi.  
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