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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada pembahasan yang 

telah dilakukan oleh penulis dengan judul hubungan konformitas dengan 

perilaku konsumtif pengguna Shopee Paylater pada mahasiswa Universitas 

Negeri Padang, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kategorisasi konformitas pengguna Shopee Paylater pada mahasiswa 

Universitas Negeri Padang berada pada kategori sedang. Hal ini ditunjukkan 

pada perolehan kategorisasi variabel dari 385 orang mahasiswa pengguna 

Shopee Paylater Universitas Negeri Padang, 167 orang diantaranya 

memiliki kategorisasi konformitas yang sedang dengan besar persentase 

43,4%. Artinya konformitas mahasiswa pengguna Shopee Paylater 

Universitas Negeri Padang berada pada kategori sedang.  

2. Kategorisasi perilaku konsumtif pengguna Shopee Paylater pada mahasiswa 

Universitas Negeri Padang berada pada kategori sedang. Hal ini ditunjukkan 

pada perolehan kategorisasi variabel dari 385 orang mahasiswa pengguna 

Shopee Paylater Universitas Negeri Padang, 175 orang diantaranya 

memiliki kategorisasi perilaku konsumtif yang sedang dengan besar 

persentase 45,5%. Artinya perilaku konsumtif mahasiswa pengguna Shopee 

Paylater Universitas Negeri Padang berada pada kategori sedang. 

3. Hasil analisis data penelitian yang telah dilakukan pada mahasiswa 

pengguna Shopee Paylater di Universitas Negeri Padang menunjukkan 
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bahwa konformitas memiliki hubungan positif dengan perilaku konsumtif 

pengguna Shopee Paylater pada mahasiswa Universitas Negeri Padang. 

Artinya, semakin tinggi konformitas, semakin tinggi pula perilaku 

konsumtif. Begitupun sebaliknya, semakin rendah konformitas, semakin 

rendah pula perilaku konsumtif. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang telah dipaparkan di atas, maka dapat 

disarankan beberapa hal terkait dengan hasil penelitian sebagai berikut: 

1. Saran Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu penambah wawasan 

dalam bidang ilmu psikologi sosial dan psikologi konsumen. Khusunya 

pada lingkup sosial yang berkaitan dengan konformitas dan psikologi 

konsumen yang berkaitan dengan perilaku konsumtif pengguna Shopee 

Paylater pada mahasiswa, terutama mahasiswa Universitas Negeri Padang. 

Selanjutnya dapat dijadikan sebagai masukan dalam mengembangkan 

penelitian yang serupa dan dapat memberikan manfaat untuk penelitian 

sebelumnya. 

2. Saran Praktis 

a. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa Universitas Negeri Padang diharapkan dapat 

meingkatkan kesadaran akan pengaruh lingkungan sosial terhadap 

perilaku konsumsinya, serta mampu mengembangkan kontrol diri dalam 

menghadapi godaan pembelian impulsif, khusunya melalui fitur Shopee 
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Paylater. Mahasiswa perlu membedakan antara kebutuhan dan 

keinginan, serta lebih bijak dalam mengelola keuangan agar tidak 

terjebak dalam kebiasaan konsumsi yang bersifat mengikuti tren semata. 

b. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya untuk lebih memperkaya materi serta 

referensi terkait dengan variabel konformitas dan perilaku konsumtif 

sehingga bisa ditemukan faktor-faktor lain yang mungkin mempengaruhi 

variabel. Serta dapat mengembangkan penelitian ini dengan cangkupan 

yang lebih luas lagi, seperti mengembangkan penelitian ini dengan 

menambahkan variabel lain, seperti kontrol diri, gaya hidup, atau faktor 

digital marketing untuk memperoleh pemahaman yang lebih 

komprehensif terhadap perilaku konsumtif mahasiswa. 
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