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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil studi dan analisis data dari penelitian yang berjudul

Hubungan Online Disinhibition Effect dengan kecenderungan Cyberbullying

pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial di UIN Imam Bonjol Padang,

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat online disinhibition effect pada mahasiswa UIN Imam Bonjol

Padang berada pada kategori sedang dengan persentase sebesar 68,4%.

Data ini menunjukkan bahwa mahasiswa merasakan kebebasan

berinteraksi di media sosial pada tingkat sedang.

2. Tingkat kecenderungan cyberbullying di kalangan mahasiswa UIN Imam

Bonjol Padang juga dalam kategori sedang dengan persentase mencapai

58%. Hal ini menunjukkan bahwa cyberbullying terjadi pada tingkat

sedang di kalangan mahasiswa.

3. Hipotesis dalam penelitian ini menyatakan adanya hubungan positif yang

signifikan antara online disinhibition effect dengan kecenderungan

cyberbullying pada mahasiswa pengguna media sosial dengan nilai

pearson correlation yang didapat sebesar 0,188 dengan tingkat

signifikansi 0,002, yang berarti 0,002 lebih kecil dari 0,05 (0,002 < 0,05).

Dapat disimpulkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini dapat diterima.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, terdapat beberapa saran terkait

dengan penelitian ini:

1. Secara Teoritis

Peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian tentang online

disinhibition effect dan cyberbullying sebaiknya memperbanyak sumber

rujukan yang relevan. Selain itu, disarankan juga untuk memfokuskan pada

salah satu dari aspek variabel tersebut. Kemudian disarankan juga untuk

mencari populasi yang berbeda, misalnya siswa SMA/SMK.

2. Secara Praktis

Bagi Mahasiswa disarankan agar dapat mengambil pelajaran dari

penelitian, bahwa online disinhibition effect dan cyberbullying memiliki

dampak bagi kesejahteraan mental. Sebagai pengguna aktif media

sosial, penting bagi mahasiswa untuk menyadari bahwa cyberbullying

tidak memberikan manfaat, malah dapat merugikan diri sendiri dan

orang lain, terutama korbannya. Oleh karena itu, diharapkan mahasiswa

dapat bertindak lebih bijak dan bertanggung jawab dalam berinteraksi

di dunia digital.

a. Untuk Universitas

Diharapkan pihak universitas dapat meningkatkan kesadaran di

kalangan mahasiswa mengenai dampak negatif cyberbullying. Di sisi

lain, perguruan tinggi dapat membentuk tim atau layanan konseling

yang fokus pada kesehatan mental, atau perguruan tinggi mengadakan
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seminar dengan tema-tema psikologis yang dapat menumbuhkan

kesadaran mahasiswa terkait kesehatan mental terutama yang

berhubungan dengan fenomena ini.

b. Untuk Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini dapat menjadi landasan bagi penelitian selanjutnya

yang ingin mendalami lebih dalam mengenai hubungan online

disinhibition effect dengan kecenderungan cyberbullying pada

mahasiswa pengguna media sosial di UIN Imam Bonjol Padang,

dengan lebih mendalami salah satu aspek dari variabel yang diteliti.

Dengan demikian, penelitian di masa depan mungkin dapat

memberikan pemahaman yang lebih mendalam dan solusi yang lebih

efektif untuk mengatasi masalah ini.
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