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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Online Disinhibition Effect dengan
Cyberbullying pada Mahasiswa Pengguna Media Sosial Di UIN Imam Bonjol
Padang”. Disusun oleh Tiara Afiola NIM 2115040023 Program Studi Psikologi
Islam Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang.

Cyberbullying yang terjadi di kalangan mahasiswa pengguna media sosial
di UIN Imam Bonjol Padang disebabkan oleh karakteristik media sosial yang
tidak mengharuskan adanya interaksi langsung antara pelaku dan korban. Tidak
adanya percakapan secara langsung menciptakan online disinhibition effect pada
mahasiswa, suatu keadaan di mana individu bertindak dan berkomunikasi secara
berbeda antara platform media sosial dan kehidupan nyata. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara efek disinhibisi
online dan cyberbullying di kalangan mahasiswa pengguna media sosial di UIN
Imam Bonjol Padang.

Pendekatan yang digunakan adalah metode kuantitatif korelasi. Populasi
yang diteliti terdiri dari 14.638 mahasiswa, dengan sampel yang terlibat sebanyak
266 mahasiswa aktif di Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.
Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik simple random sampling.
Dalam penelitian ini, skala yang digunakan adalah cyberbullying dan efek
disinhibisi online dengan menggunakan model Likert. Hasil analisis menunjukkan
bahwa tingkat online disinhibition effect berada dalam kategori sedang dengan
persentase 68,4%, sedangkan kategori cyberbullying juga berada dalam kategori
sedang dengan persentase 58%.

Temuan penelitian menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan
antara online disinhibition effect dan cyberbullying, dengan nilai korelasi Pearson
mencapai 0,188 (p < 0,05), ini berarti semakin tinggi online disinhibition effect
yang dialami mahasiswa, semakin tinggi pula tingkat cyberbullying yang terjadi,
dan sebaliknya. Kesimpulan dari hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
peningkatan pada online disinhibition effect dapat berkontribusi pada peningkatan
cyberbullying di kalangan mahasiswa.

Kata kunci : Online disinhibition effect, Cyberbullying, Mahasiswa



ABSTRACT

This thesis is entitled "The Relationship between Online Disinhibition
Effect and Cyberbullying among Students Using Social Media at UIN Imam
Bonjol Padang". Compiled by Tiara Afiola NIM 2115040023 Islamic Psychology
Study Program Faculty of Ushuluddin and Religious Studies Imam Bomnjol State
Islamic University, Padang.

Cyberbullying that occurs among students who use social media at UIN
Imam Bonjol Padang is caused by the characteristics of social media which do
not require direct interaction between the perpetrator and the victim. The absence
of direct conversation creates an online disinhibition effect on students, a
situation where individuals act and communicate differently between social media
platforms and real life. The aim of this research is to determine whether there is a
relationship between the effects of online disinhibition and cyberbullying among
students who use social media at UIN Imam Bonjol Padang.

The approach used is a quantitative correlation method. The population
studied consisted of 14,638 students, with a sample of 266 active students at Imam
Bonjol State Islamic University, Padang. Sampling was carried out using a simple
random sampling technique. In this research, the scale used is cyberbullying and
online disinhibition effects using the Likert model. The results of the analysis
show that the level of online disinhibition effect is in the medium category with a
percentage of 68.4%, while the cyberbullying category is also in the medium
category with a percentage of 58%.

Research findings show that there is a significant positive relationship
between the online disinhibition effect and cyberbullying, with a Pearson
correlation value reaching 0.188 (p < 0.05), this means that the higher the online
disinhibition effect experienced by students, the higher the level of cyberbullying
that occurs, and vice versa. The conclusion from the results of this study shows
that an increase in the online disinhibition effect can contribute to an increase in
cyberbullying among students.

Keywords: Online disinhibition effect, Cyberbullying, Students
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