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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai hubungan antara trait 

conscientiousness dengan problem focused coping  pada mahasiswa akhir UIN 

Imam Bonjol Padang, dapat disimpulkan bahwa:  

1. Tingkat trait conscientiousness pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang 

berada pada kategori tinggi dengan uraian pada kategori tinggi yaitu : 65,45 

% ( 197 subjek dari 301 orang), dikategori sedang yaitu : 34,55 % ( 104 

subjek dari 301 orang) dan kategori rendah yaitu 0%. Artinya mahasiswa 

akhir UIN Imam Bonjol Padang memiliki trait conscientiousness yang 

tinggi. 

2. Tingkat problem focused coping pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang 

berada pada kategori tinggi dengan uraian pada kategori tinggi yaitu : 66,11 

% ( 199 subjek dari 301 orang), dikategori sedang yaitu : 33,89 % ( 102 

subjek dari 301 orang) dan kategori rendah yaitu 0%. Artinya mahasiswa 

akhir UIN Imam Bonjol Padang memiliki problem focused coping yang 

baik.   

3. Hasil uji korelasi antara trait conscientiousness dengan problem focused 

coping pada mahasiswa akhir menggunakan analisis korelasi product 

moment dari pearson menunjukan hasil 0,713 dan signifikansi sebesar 0,000. 

Artinya terdapat hubungan positif yang signifikan antara trait 

conscientiousness dengan problem focused coping pada mahasiswa akhir 
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UIN Imam Bonjol Padang. Jadi semakin tinggi trait conscientiousness pada 

mahasiswa maka semakin baik problem focused coping. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka peneliti dapat memberikan saran sebagai 

berikut : 

1. Bagi mahasiswa yang akhir yang sedang menyusun skripsi disarankan untuk 

lebih meningkatkan aspek trait conscientiousness dalam diri, seperti 

membuat jadwal pengerjaan skripsi yang terperinci, menetapkan target 

realistis, dan mematuhi deadline yang sudah ditentukan. Disiplin dalam 

mengikuti rencana akan sangat membantu mengurangi potensi stres. Selain 

itu mahasiswa dapat memanfaatkan fasilitas dan sumber daya yang 

disediakan universitas, seperti layanan bimbingan dan konseling untuk 

mengelola stres, serta perpustakaan atau pusat riset untuk dukungan 

akademik. 

2. Bagi Universitas dapat memperkuat peran dosen pembimbing sebagai 

mentor yang tidak hanya memberikan arahan substansi skripsi, tetapi juga 

motivasi dan dukungan dalam menghadapi kesulitan. Selain itu, layanan 

konseling psikologis perlu dioptimalkan untuk membantu mahasiswa yang 

mengalami kesulitan emosional atau stres berlebihan selama proses skripsi. 

Universitas juga dapat mengembangkan program atau workshop yang secara 

spesifik dirancang untuk meningkatkan keterampilan non-akademik 

mahasiswa, seperti manajemen waktu, penetapan tujuan (goal setting), 

resiliensi, dan strategi koping yang efektif 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, mengingat penelitian ini bersifat korelasional, 

peneliti selanjutnya disarankan untuk mempertimbangkan desain penelitian 

longitudinal atau eksperimental untuk menguji hubungan kausal antara trait 

conscientiousness dan problem focused coping. Melakukan penelitian pada 

populasi mahasiswa yang lebih beragam (misalnya, dari berbagai 

universitas, program studi dengan tingkat kesulitan berbeda, atau jenjang 

pendidikan lain) untuk meningkatkan generalisasi temuan. 
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