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ABSTRAK

Skripsi ini  berjudul “HUBUNGAN INFERIORITAS DENGAN
KECEMASAN AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG SEDANG
MENYUSUN SKRIPSI”. Disusun oleh EVAN DANA HARAHAP NIM
2115040136, Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara inferioritas dengan
kecemasan akademik pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi di
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. Inferioritas merupakan perasaan
rendah diri yang dapat menghambat kepercayaan diri dan pencapaian akademik
mahasiswa, sedangkan kecemasan akademik adalah tekanan emosional yang dialami
dalam menghadapi tuntutan akademik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode
korelasional. Sampel penelitian berjumlah 320 mahasiswa tingkat akhir yang dipilih
melalui teknik random sampling. Instrumen penelitian menggunakan skala inferioritas
dan skala kecemasan akademik yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil analisis kategorisasi menunjukkan bahwa mayoritas mahasiswa memiliki tingkat
inferioritas dalam kategori sedang dengan presentase 70%, dan tingkat kecemasan
akademik dalam kategori sedang dengan presentase 74%. Analisis korelasi Pearson
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara inferioritas dan
kecemasan akademik dengan nilai korelasi r = 0,723 dan signifikansi p < 0,05. Semakin
tinggi inferioritas yang dimiliki mahasiswa, semakin tinggi pula tingkat kecemasan
akademik yang mereka rasakan.

Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa terdapat perbedaan signifikan
antara kecemasan akademik laki-laki dan perempuan. Berdasarkan hasil uji
independent sample t-test, diperoleh nilai signifikansi (sig. 2-tailed = 0.023 p < 0,05).
Rata-rata kecemasan akademik mahasiswa perempuan (M = 58.68) lebih tinggi
dibanding laki-laki (M = 55.59), yang menunjukkan bahwa mahasiswa perempuan
cenderung lebih cemas secara akademik. Temuan ini diharapkan menjadi masukan
bagi mahasiswa, dosen pembimbing, dan pihak universitas dalam mengelola perasaan
rendah diri untuk menekan kecemasan akademik dalam proses penyelesaian skripsi.

Kata kunci: Inferioritas, Kecemasan akademik, Mahasiswa tingkat akhir



ABSTRACT

This thesis is entitled "THE RELATIONSHIP BETWEEN INFERIORITY
AND ACADEMIC ANXIETY IN STUDENTS WHO ARE WRITING A THESIS".
Compiled by EVAN DANA HARAHAP NIM 2115040136, Islamic Psychology Study
Program, Ushuluddin and Religious Studies Faculty of Imam Bonjol State Islamic
University Padang.

This study aims to examine the relationship between inferioritas and academic
anxiety among final-year students working on their undergraduate thesis at the State
Islamic University (UIN) Imam Bonjol Padang. Inferioritas refer to a sense of
inadequacy that can hinder students' self-confidence and academic achievement, while
academic anxiety is the emotional pressure experienced when facing academic
demands.

This research employed a quantitative approach with a correlational method.
The sample consisted of 320 final-year students selected through random sampling
techniques. Data were collected using validated and reliable scales of inferioritas and
academic anxiety. The results of the categorization analysis show that the majority of
students have a level of inferioritas in the moderate category with a percentage of 70%,
and a level of academic anxiety in the moderate category with a percentage of 74%.
Pearson correlation analysis shows a significant positive relationship between
inferioritas and academic anxiety with a correlation value of r = 0.723 and a
significance of p < 0.05. These findings suggest that the higher the level of inferioritas
a student possesses, the higher their level of academic anxiety.

The results of this study also show that there is a significant difference between
male and female academic anxiety. Based on the results of the independent sample t-
test, a significance value was obtained (sig. 2-tailed = 0.023 p < 0,05). The average
academic anxiety of female students (M = 58.68) was higher than that of males (M =
55.59), which indicates that female students tend to be more academically anxious. The
results are expected to provide insights for students, academic advisors, and
universities to manage feelings of inferiority in order to reduce academic anxiety
during the thesis completion process.

Keywords: Inferiority, Academic anxiety, Final year students
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