BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang dilakukan tentang Penyesuaian Diri

Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Dalam Kuliah Online Di Fakultas
Dakwah dan Ilmu Komunikasi Universitas Negeri Imam Bonjol Padang
(Dalam Tinjauan Bidang Pengembangan Bimbingan Belajar), maka dapat
dikemukakan kesimpulan dari hasil penelitian sebagai berikut:

1. Penyesuaian Pribadi Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Dalam
Kuliah Online, yakni sebagian besar mahasiswa belum percaya diri saat
tampil di kamera walaupun sudah lama menggunakan aplikasi zoom.
Contohnya, mahasiswa merasa malu dan khawatir akan ditertawakan oleh
teman yang lain saat zoom karena kalau lagi ekspresi lucu akan dikirimi di
grup sebagai bahan bercandaan, mahasiswa yang memilih offcame karena
tidak tertarik dengan materi perkuliahan, mahasiswa yang memilih untuk
tidak menyampaikan argumennya saat diskusi kuliah dikarenakan
canggung, dan lain sebagainya. Semua itu terjadi karena metode
pembelajaran daring kali ini tidak menuntut atau mengharuskan
mahasiswanya untuk berani berbicara di depan umum. Hal itu diakui oleh
mahasiswa S, B, R, Z, D, Y, dan P. Selain itu ada juga mahasiswa yang
sudah mulai bisa menyesuaikan dirinya dengan keadaan. Contohnya,
mahasiswa sering oncame saat perkuliahan berlangsung baik ada dosen
maupun tidak, ikut berpartisipasi dalam jalannya proses perkuliahan, dan

lain sebagainya. Hal itu diakui oleh mahasiswa H, F, dan K.
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2. Penyesuaian Sosial Mahasiswa Bimbingan Konseling Islam Dalam Kuliah
Online, yakni seluruh mahasiswa melakukan komunikasi dan berinteraksi
dengan teman-teman virtualnya melalui aplikasi WA, telfon seluler, DM-
an di sosial media lainnya. Selain itu, dari segi taat peraturan dalam
perkuliahan online sebagian besar tidak mematuhi aturan yang ada, seperti,
mahasiswa sering telat mengumpulkan tugas bahkan ada yang tidak
membuat tugas sama sekali, hal itu diakui oleh S, H, B, Z, D, K,Y, dan P.
Disisi lain, sebagian kecil mampu mematuhi aturan dan norma yang
diberlakukan oleh dosen saat perkuliahan online. Seperti, mengumpulkan
tugas tepat waktu, kesadaran diri untuk belajar dengan senang hati, mampu
memanajeman waktu sehingga tidak merasa kewalahan, mampu
menyikapi capeknya kuliah dengan pemikiran yang positif, dan lain
sebagainya. Hal itu diakui oleh mahasiswa F dan R.

3. Faktor Yang Mempengaruhi Penyesuain Diri Mahasiswa Bimbingan
Konseling Islam Dalam Kuliah Online, yakni seluruh lingkungan dari
mahasiswa menerima kebijakan ini, baik lingkungan keluarga dan
masyarakat tidak ada yang menjatuhkan dan tidak pula memberikan
dukungan. Seperti, orang tua yang mengeluhkan anaknya kuliah online
namun tetap membelikan kuota internet, dan mebiayai kos agar anak dapat
kuliah dengan baik. Kemudian, seluruh mahasiswa merasakan efek
samping dari kuliah online terhadap kondisi fisiknya, terutama bagian
mata. Seperti, mata sayu dan merah karena terlalu intens menatap cahaya

layar HP atau leptop, sakit kepala karena kurang tidur membuat tugas,
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pusing karena radiasi dari HP yang panas, hal itu diakibatkan olenh HP
yang terlalu lama digunakan, dan lain sebagainya. Selanjutnya, terlihat
bahwa seluruh mahasiswa sudah memasuki proses belajar melalui cara
pandangnya terhadap kuliah online, dan adanya kepribadian yang ingin
berubah kepada yang lebih baik lagi. Intinya, semua mahasiswa
menginginkan kuliah tatap muka kembali. Seperti, mahasiswa
mengutarakan sudut pandang dan keluhannya terhadap kuliah online,
mahasiswa telah memaparkan kelebihan dan kekurangan dari kuliah online
menurut versinya masing-masing, dan lain sebagainya. Itu semua diakui
oleh mahasiswa S, H, B, F, R, Z, D, K, Y, dan P.
B. Saran

Penelitian yang penulis lakukan ini sekiranya dapat bermanfaat bagi
penulis, pembaca, dan berbagai pihak lainnya. Penulis meminta kritikan dan
saran yang membangun atas kekurangan dari skripsi ini. Secara akademi
penelitian ini berguna untuk menambah referensi atau rujukan kepada para
ilmuan dan peneliti selanjutnya yang berkaitan dengan penyesuaian diri
mahasiswa.

Selain itu, secara praktis penelitian ini berguna untuk lembaga
pendidikan seperti kampus terutama Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang agar lebih memperhatikan dan membuat sistim pendampingan
terhadap mahasiswa terkait dengan cara penggunaan aplikasi daring/kuliah

online.
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