BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penjelasan dari bab-bab sebelumnya, dapat diambil simpulan
mengenai insecure dalam Tafsir Al-Azhar sebagai berikut:

1. Penafsiran Hamka dalam Tafsir Al-Azhar terhadap ayat-ayat insecure
padanan kata khauf (takut), huzn (sedih), halu’a (gelisah), khasyyah
(takut/ menakutkan). Ayat-ayat yang menjadi pembahasan sebagai
berikut: QS. Al-Baqgarah (2): 38, QS. Maryam (19):22-23, QS. Al-
An’am (6): 75-78, QS. Ad-Dhuha (93): 3, QS. Taha (20): 66-67, QS.
Al-Qasas (28): 7-10, QS. Yusuf (12): 84-86.

2. Implikasi insecure menurut Hamka dalam Tafsir Al-Azhar dapat
disimpulkan yaitu: pertama, Insecure dalam bentuk cemas terdapat
dalam surah QS. Maryam (19):22-23, QS. Al-An’am (6): 75-78, QS.
Al-Qasas (28): 7-10, QS. Yusuf (12): 84-86, QS. Ad-Dhuha (93): 3,
takut terdapat dalam surat QS. Taha (20): 66-67QS. Dan rendah diri
(inferiority feeling) terdapat dalam surah Al-Bagarah (2): 38. Kedua,
cara mengatasinya dengan dengan cara, berharap hanya kepada Allah

SWT, keberanian menghadapi tantangan dan cobaan dengan sabar.

B. Implikasi
1. Implikasi Akademis
Secara akademis, penelitian ini dapat memperkaya kajian tafsir
dan psikologi Islam, serta membuka diskusi lebih lanjut tentang
hubungan antara teks keagamaan dan kondisi psikologis manusia.
2. Implikasi Praktis
Secara praktis, penelitian tentang insecure dalam Tafsir Al-
Azhar dapat membantu individu memahami dan mengatasi rasa

ketidakpercayaan diri dalam konteks ajaran Islam.
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C. Rekomendasi
Pada penelitian ini, penulis hanya fokus pada insecure dalam Tafsir Al-
Azhar, oleh karena itu, diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat
melihat dalam kitab tafsir lainnya atau ayat lainnya. Dan diharapkan ada
penelitian lanjutan terkait dengan tema-tema seputar kesehatan mental lainnya
sehingga penelitian tersebut kaya akan informasi dan wawasan serta dapat
bermanfaat bagi individu, masyarakat, para akademisi maupun cendekiawan

nantinya.

D. Keterbatasan Studi

Meskipun penelitian ini dapat dianggap telah memberikan wawasan
mengenai insecure dalam tafsir Al-Azhar, namun penelitian ini tentu juga
memiliki keterbatasan dan kekurangan. Kekurangan dan keterbatasannya
adalah penelitian hanya menggunakan kitab Tafsir Al-Azhar artinya masih
terbuka luas untuk menggunakan kitab tafsir lainnya. Selain itu, insecure
dalam tafsir Al-Azhar bisa ditinjau dari prespektif psikologi Humanistik
Abraham Maslow dan bisa juga menggunakan perspektif hermeneutik, seperti
hermeneutika Fazlurrahman, Abdullah Sa’id, Muhammad Arkoun, Paul

Ricoeur, maupun yang lainnya.
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