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ABSTRAK
Judul tesis ini adalah “Gangguan Mental dalam Perspektif al-Qur’an”
ditulis oleh: Irwansyah Wedi NIM: 2320080052, Mahasiswa Prodi IImu al-Qur'an

dan Tafsir, Program Pascasarjana UIN Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi atas ketertarikan penulis terhadap ayat-ayat
yang bermasalah dalam al-Qur’an tentang mental. Kata mental tidak ditemukan
dalam al-Qur’an, melainkan dengan menelusuri makna ayat yang berdekatan
dengan mental. Dalam al-Quran ditemukan sebanyak 6 ayat yang bermakna
mental dalam surah yang berbeda-beda. Dengan demikian, penelitian ini
bertujuan untuk mengungkap penafsiran ayat gangguan mental dalam al-Qur’an.
Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan studi kepustakaan (Library
Research). Penulis menggunakan metode tafsir tematik dengan pendekatan
psikologi Sigmund Freud. Sumber primer yang digunakan adalah al-Qur’an dan
kitab tafsir. Sedangkan sumber sekunder adalah bahan rujukan kepustakaan yang
menjadi pendukung dalam penelitian ini, baik berupa buku, artikel, tulisan ilmiah,
dan lain sebagainya. Analisis data penelitian ini menggunakan metode konten
analisis. Dalam penelitian yang dilakukan oleh penulis, berdasarkan dari kamus
yaitu Mu jam Mufahras Li al-Fazil Qur an. Penulis menemukan 6 sub tema yang
di kelompokkan dari berbagai ayat yang beredar di berbagai surah dalam al-
Qur’an. Salah satunya adalah yang berkaitan dengan penyakit hati yang terdapat
dalam surah al-Baqarah ayat 10. Tema selanjutnya berkaitan dengan penyakit
putus asa yang terdapat dalam ar-Rum ayat 36. Sedangkan tema yang ketiga
penyakit keluh kesah yang terdapat dalam surah al-Ma'rij ayat 19. Keempat
penyakit dengki yang terdapat dalam surah al-Falaq ayat 5. Kelima penyakit
marah yang terdapat dalam surah al-A’raf ayat 150 dan Thaha ayat 86. Sedangkan
tema yang keenam penyakit lalai yang terdapat dalam surah al-A’raf ayat 179.
Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa wujud kesehatan mental menurut al-
Qur’an dapat penulis petakan sebagai berikut: membaca al-Qur’an (Q.S Yunus
ayat 57), do’a (H.R Muslim), Zikrullah (Q.S Ar-Ra’d ayat 28), bersabar (Q.S al-
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Baqarah ayat 153), mendapatkan kemudahan dibalik kesulitan (QS. Asy-Syarh
ayat 5-6), shalat (Q.S al-Ma’Rij ayat 22-23), berbuat baik dan bersedekah (Q.S al-
Ma’Rij ayat 24-25, menanamkan rasa syukur dalam diri (Q.S Ibrahim ayat 7),
menahan pandangan terhadap nikmat orang lain (Q.S an-Nisa ayat 32), memberi
maaf Q.S As-Syu’ra ayat 37), diam (Q.S Yusuf ayat 84) segala potensi diri (Q.S
an-Nahal ayat 108).

Kata kunci: al-Qur'an, Tafsir, Mental.
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