BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan pembahasan dan penjelasan mengenai motivasi suami
yang kecanduan game online higgs domino di Desa Talago Sariak, Kota

Pariaman, dapat ditarik kesimpulan bahwa:

1. Motivasi suami yang kecanduan game online higgs domino ditinjau dari
pola intrinsik yaitu beberapa suami yang memiliki kemauan dan
keinginan dalam melakukan permainan game online higgs domino.
Permainan tersebut hanya sebagai kesenangan batin, para suami
menghabiskan waktu istirahat dengan bermain game online di warung
dan tidak memiliki waktu dengan istri dan keluarga sehingga hal ini
berdampak dengan kurangnya waktu kebersaman dengan keluarga.

2. Motivasi suami yang kecanduan game online higgs domino ditinjau dari
pola ektrinsik adalah motivasi yang timbul karena adanya pengaruh dari
luar, hal ini karena ajakan, suruhan, atau paksaan dari orang lain atau
lingkunganya.. Sedangkan berdasarkan temuan penelitian lebih
dipengaruhi oleh motivasi ektrinsik yang dimiliki oleh suami adalah
berupa ajakan dan suruhan dari teman-temanya dalam bermain game

online seperti bermain bersama sampai lupa waktu.
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B. Saran

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya untuk perkembangan
ilmu bimbingan dan konseling islam dan psikologi, terlebih kajian
keilmuan tentang motivasi. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi
bahan perbandingan atau referensi bagi peneliti selanjutnya atau institut
yang akan melakukan penelitian sejenis dengan menggunakan metode

yang berbeda.
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